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Uormort 


Jfe  ift  ber  Drt,  mo  ber  £ob  ftd)  freut,  bern  geben  gu 
nü^en  — bag  fteht  am  (gingange  einer  Anatomie,  mo  ber  Slqt 
an  ben  tobten  heften  beg  eigenen  ©efchledjtg  lernen  mid,  geben 
nnb  ®efunbheit  feiner  9Kitmenfd)en  §n  magren,  tiefer  <S:prudj 
fdfymebte  mir  lebhaft  oor,  alg  id)  öor  nunmehr  fed)g  Sauren,  im 
Slnfchluf}  an  bie  S5ol!^äl)lnng  oon  1871,  meine  erften  S3Iinben= 
Unterfuchungen  oornahm  — nm  am  tobten  Sluge  jn  lernen,  bag 
gefnnbe  jn  magren.  9Mne  neneften  Unterfuchungen  bieferhalb 
erftreden  ftd)  auf  bie  beiben  D^eg^SSe^.  ^otgbant  nnb  granffurt  a.  £)., 
morauf  in  biefem  23ud)e  mehrfad)  SSe^ng  genommen  mirb;  bag 
(grgebnifj  biefer  Sftadjforf jungen  habe  id)  neuerbingg  bem  ^ol^en 
TOnifterium  oorgelegt,  meld)eg  mit  Sntereffe  oom  gn^alt  Äenntni§ 
nahm  nnb  ftd)  eine  nähere  (grmagung  begfelben  oorbe^ielt. 

3d)  mar  mir  barnalg  bei  ^Beginn  meiner  33linben=Unterfud)= 
nngen  moijl  bemüht,  bafj  baburd)  oiedeid)t  bei  oielen  plflog  (gr* 
blinbeten  bie  @ehnfud)t  nach  bem  oerlorenen  Stugenlid)t  »ergebe 
lid)  mieberermedt  ober  bafj  dftandjer,  üon  ber  Unheilbarfeit 
feinet  geibeng  längft  überzeugt,  ftd)  !anm  nod)  jnr  Unterfudjung 
feiner  Singen  oerfte^en  mürbe.  £)ie  erfte  Befürchtung  traf  iheil* 
meife  gn,  menn  eg  and)  öielfadj  gelang,  unheilbare  Blinbe  burd) 
5£roft  nnb  Bufprnc^  mit  ihrem  6d)idfal  jn  oerfbhnen;  erfreulich 
mar  aber  bie  Bereitmidigfeit,  mit  meldjer  fämmtlid)e  Blütbe 

in  bie  llnterfuchung  ihrer  Singen  einmilligten  — bauten  fie  mohl 
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aud) : fyxer  tft  ber  Ort,  wo  baS  tobte  luge  fid)  freut,  bem  leben* 
ben  gu  nü^en?  0er  üftuben  foldjer  Blinben=Unterfud)ungen  liegt 
aber  baubtfäd)lid)  barin,  £eilbarfeit  unb  Urfad)e  biefer  Seiben 
feftjuftellen.  — 

die  heilbar  feit  bilbet  für  denjenigen  natürlich  bie  §aupt* 
frage,  ben  baS  ^erbe  SooS  ber  (Srblinbung  bereits  betroffen  hat: 
nutzte  aud)  9ttand)er,  ber  jur  Unterfudjung  fam,  für  unljeil* 
bar  erflärt  werben,  fo  ^aben  bod)  Biete,  auf  bie  §eilbarfeit  ibjreS 
SeibenS  aufmerffam  gemadjt,  in^wifchen  il)r  lugenlicht  wiebcr 
erhalten  — biefe  gäHe  bilben  wahre  Sidjtyunfte  in  bem  fonft  fo 
trüben  Bitbe  ber  Blinben^Statiftif.  Betrübenb  wirb  biefeS  Büb 
oor  Ellern  burd)  bie  Urfadje  ber  (Srblinbungen,  auS  beren  3u- 
famuienfteHung  fid)  ber  befthnmte  Schluß  ergiebt,  bah  fid)  ein 
drittel  aller  (Srblinbungen  hätte  öerfyüten  laffen.  Unfennt* 
nift  oom  luge  im  gefunben,  Wie  franfen  Buftanb  unb  ©leidjgiltig* 
feit  gegen  bie  ©efafyren,  bie  baS  ebelfte  «Sinnesorgan  fo  mannig* 
fad)  bebrohen,  oerfd)ulbet  b)ier  gar  Zieles,  unb  bie  BolfSbeleljrung 
finbet  ^ier  nod)  ein  weites  gelb  fegenSreid)er  2d)ätigfeit. 

3n  biefem  Sinne  fam  ic^  benn  aud)  einer  Anregung  beS 
$errn  ©eheimen  Dbermebicinatratf)  unb  oortragenben  3ftatlj  im 
(SultuSminifterium  Dr.  (Sulenberg,  biefeS  um  bie  öffentliche 
©ejunb^eitSpflege  t)od)Oerbienten  2ftanneS,  gern  n ad),  bie  (Srblinb* 
ungSurfadjen  in  allgemein  oerftanblidjer  darftetlung  $u  bearbeiten, 
wie  id)  fie  nad)folgenb  bem  oerehrl.  Sefer  unterbreite,  darin 
finben  fid)  bie  f)auptfäd)lid)ften  (SrbtinbnngSurfad)en,  wie  fie  baS 
luge  oon  ber  SBiege  bis  §ur  Bahre  bebrohen,  gefd)ilbert  unb 
3.  £fi-  burc^  fur^e  $ranfengefd)id)ten  erläutert,  wie  fie  unS  non 
glaubwürbigen  Beobachtern  überliefert  jinb. 

TOöd^te  bamit  mein  3ü)ecf  erreicht  fein,  etwas  mehr  £id)t 
über  baSjeitige  Organ  511  oerbreiten,  baS  hoch  felbft  ber  Ouell 
alleS  SichteS  ift! 

Berlin,  1878. 


Dr.  fittfe. 


^ornwrt  pr  3.  Auflage. 


Pa?  freunblidje  Stttereffe  her  gefammtctt,  naraentlidj  bet 
berliner,  treffe  für  oor!iegenbe§  Vnd)  ijat  toofyl  ijauptfädhlid) 
pm  rafdjett  Verbrand)  ber  betbett  erften  Auflagen  beigetragen, 
fo  ba|  \ü)on  je|t  eine  britte  nott)tt>enbig  mürbe,  mie  jte  hiermit 
in  unberänbertem  Abbrncf  erfolgt.  2Bäf)renb  SertigfteHung  ber* 
felben  nmrbe  id)  mit  nad)ftef)enber  lj.  3ufd)rift  beehrt: 


SRinifterium 

ber  geifilidjen,  Unterrichte  nnb 
Atebi^inal  * Angelegenheiten. 
J.-No.  M.  490. 


Berlin,  30.  mx%  1878. 


Von  bem  Snljalte  ber  mit  ber  VorfteUung  oorn  29.  Santtar  er. 
eingereic^tert  ©djrift: 

„5)ie  ttrfa^en  ber  ©rblinbung,  ein  2)rob5  nnb  Sroftmort," 
habe  ich  ^enntnig  genommen  nnb  fprec£)e  @m.  SBohlgeboren 
megen  beS'burdj  biefe  2)arfteUung  angeftrebten  Btoecfeö  meine 
Anerfennung  au§. 

Shrem  Anträge  entfpredjenb  ^abe  ich  bie  %I.  Regierungen 
nnb  £anbbrofteien,  fomte  bie  ßgl.  ^rooingialfdjuIcoUegien  auf 
3hre  Vrodjüre  behufö  ber  Verbreitung  in  meitern  Greifen 
aufmertfam  gemacht. 

m- 

Um  nunmehr  bem  Vndje  Gud)  meinerfeitS  bie  t^nnlic^fte  Ver- 
breitung gerabe  in  benjenigen  VeoölferungSflaffen  §u  ermöglichen, 
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bie  ber  populären  93eleßrung  über  bie  Urfadjen  ber  (Srblinbung 
öor  2Wem  bebürfen,  foH  baöfelbe  ben  resp.  SBeßörben  jur  Hälfte 
be§  £abenpreife3  (alfo  p 50  Pfennig  pro  ^emplar)  jur  Verfügung 
fteßen.  3d)  bitte  jebod),  6icß  beljufS  ©ntnaßme  ju  biefem  ermäßigten 
greife  gefäKigft  birect  an  rnid)  toenben  gu  motten. 

Berlin,  Sipril  1878. 

Dr.  &a%. 


Ungeftotene  und  ercrStc  dtMindung. 


Pa8  Selben  be§  9Jcettfd)en  beginnt  fdjon  lange  öor  ber  ©e^ 
bnrt;  int  @djooße  ber  Butter  oollfießt  jtdj  nidjt  nur  ba$  erfte 
Serben  unb  ©ebenen,  fonbern  aucß  bie  DöHige  SluSbilbnng  be3 
$örper3:  ber  Neugeborene  fielet  bei  feinem  ©intritt  in 
bie  2öelt  al§  fertiget  SBefen  ba.  Seber  einfeine  £ßeil  an 
Hjtn  ift  bereite  ooüenbet,  er  brandet  oon  ba  an  nur  fu  madfjfen,  um 
aümäßlid)  biejenige  Neife  fu  erlangen,  beren  ber  Körper  überhaupt 
fäßig  ift;  ßeben  unb  ©efunbßeit  be3  N?enfd)en  ßängt  benn  audj 
fdßon  oon  feinem  SBoljlbefinben  öor  ber  ©eburt,  b.  ß.  öon  feiner 
erften  ©ntmicfelung  ab.  SBirb  ber  erfte  23ilbung$öorgang  an  ißm 
irgenbmie  geftört,  fo  fann  er  für  fein  ganzes  Seben  mit  beftimmten 
©ebrecßen  be§  ^örperg  unb  ©eifteö  behaftet  bleiben:  ba§  ftnb 
bie  Setter  ber  Urbilbung  ober  bie  angeborenen  23ilbung§* 
fehler.  33alb  ftnb  biefe  heilbar  ober  unftßäblicß,  mie  §afenf(ßarte, 
Klumpfuß,  überfällige  ©Heber,  halb  unheilbar  unb  für  ben  gort* 
beftanb  be§  Sebent  gefäßrlid),  mie  Mangel  ober  Äleinßeit  be§ 
©eßint§,  ©eßintbrudj,  gehaltener  Nüdgrat  u.  f.  m. 

Sind)  am  Singe  be3  Neugeborenen,  ber  ba$  ©eßorgan 
bereits  fertig  mit  für  3Belt  bringt,  fomnten  rneßr  ober  meniger 
mistige  33ilbungSfe^ler  oor;  halb  betreffen  fte  nur  bie  äußere 
§aut  als  SBarfen,  glede  (Ntuttermale),  halb  al§  tleine  ©ef(ßmülfte, 
bie  oberflächlich  an  ben  Sibern  ftßen,  nadj  ber  ©eburt  gemößnlidf) 
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rndjt  mehr  weiter  wadjfen  unb  baljer  attcft  niemals  bie  cgeljfraft 
bebroljen.  £)ber  pe  betreffen  nur  bie  äußere  gor  nt  ber  klugen, 
wobei  man  am  §äuffgften  zu  enge  ßibfpalten  zugleich  mit  ber* 
breitertem  Sßafenrücfen,  fehlerhafte  Sage  unb  ©röffe  ber  Pupille 
(be8  @tcra8),  »ttfdjluff  ber  Pupille  beobachtet.  SBirfliche  Wifc 
bilbungen,  wie  gänzlicher  Mangel  ber  Singen,  tommen  nur 
höchft  feiten  bor;  um  fo  auffälliger  ift  aber  auch  nach  biefer  ^tch*5 
ung  hin  eine  gamilie  am  Schein,  in  ber  fämmtliche  ^inber  ohne 
Singen  geboren  ffnb.  £)er  Später  foU  einftenS  ben  Mogeln  bie 
Singen  auggeftochen  haben,  ba§  SSolf  erfennt  alfo  barin  eine  höhere 
gugung,  eine  ftrafenbe  $anb,  bie  bie  <5ünben  ber  SSäter  an  ben 
^inbern  rächt;  ift  eine  folche  ©rflärung  aber  nicht  ebenfo  grau- 
fam,  wie  ba§  Schicffal  felbft?  Sluffer  biefer  ungleichen  gamilie 
haben  meine  S3linben*Unterfuchungen,  bie  ffd)  über  Millionen 
bon  SRenffhen  erftrecfen,  überhaupt  nur  fünfmal  angeborenen 
Singen  mang  el  ergeben. 

2)ie  angeborenen  ©rblinbungen  beruhen  gmtteift  barauf,  baff 
Zwei  zum  ©eben  höchft  nichtige  innere  Slugengebilbe,  nämlich  bie 
^rpftalllinfe  unb  ber  6efjnerb,  tranthaft  entartet  ffnb  — 
man  bezeichnet  bie^  al§  angeborenen  grauen  unb  fcffmarzen 
6taar.  2>a  herbei  bie  äuffere  gorm  fefjr  woffl  erhalten  fein 
fann,  fo  wirb  namentlich  ber  fdjwarze  @taar,  ber  feinen  @iff 
tief  heuten  im  Sluge  hat,  bei  ber  (Geburt  häufig  überfehen;  weit 
auffälliger  tritt  bagegen  ber  graue  @taar  fferbor,  toeit  er  auf 
einer  Trübung  ber  mehr  nach  born  (hinter  ber  SßupiHe)  gelegenen 
ßrpftaUlinfe  beruht  unb  baher  fd)ön  einer  oberflächlichen  23e= 
trachtung  leichter  zugänglich  ift.  £>er  graue  6taar  erscheint  al3 
eine  milchweiffe  glatte  hinter  ber  Pupille,  borauögefefft,  baff 
er  bei  ber  Geburt  bereite  böllig  reif  ift;  befchräntt  er  ff  eff  bagegen 
nur  auf  einen  $hetf  ber  ^rpftatdinfe,  fo  fann  bie  Pupille  beim 
gewöhnlichen  Slnblicf  böllig  feffwarz,  wie  am  gefunben  Sluge,  er* 
f<heinen,  unb  ba8  angeborene  ßeiben  fomit  leicht  überfehen  werben. 
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N?an  foüte  ^mar  meinen,  baß  ber  IBIi df  beg  Neugeborenen 
fchon  an  ftd)  Scßmachfichtigfeit  ober  bod)  menigfteng  SSlinbheit 
Oerrathen  muffe;  allein  bteö  ift  burcßaug  nicht  ber  Sali,  ba  ftd) 
bie  23licfri<htung  beg  Sehenben,  mie  SSlinbgeborenen  gleich  nad) 
ber  ©eburt  oöHig  gleich  bleibt,  $)ag  $inb  richtet  erft  aUma^Iict) 
feine  Gingen  auf  ben  ©egenftanb,  ben  eg  fehen  mill,  eg  fe|t  bag 
alfo  einen  bemühten  Bmecf  ooraug,  toie  ihn  ber  Neugeborene  nod) 
nid)t  fennt;  bie  Slugenbemegungen  befd)ränfen  ftd)  bei  ihm  Oiel* 
mehr  auf  einen  unftäten  Bedjfel  im  33licf,  ber  gan^  unabhängig 
oom  ©e^en  unb  lebiglidfj  nach  einer  beftimmten  ©efeßmäßigfeit, 
unb  ^mar  meifteng  non  rechte  nach  linfg  non  Statten  geht. 

£)ag  Slnbliden,  b.  h-  bag  Nichten  ber  lugen  auf  einen 
beftimmten  ©egenftanb,  feßt  eine  gemiffe  geiftige  S^hätigfeit 
noraug,  bie  fich  bag  $inb  erft  allmählich  int  Verlaufe  einiger 
SNonate  aneignet,  unb  non  ba  an  bietet  aüerbingg  auch  fdjon  bie 
S3Ucfrid)tung  an  fich  einen  äußerlichen  Inhalt  für  Sehen  unb 
Nid)tfehen  bar.  Nun  finbet  man  fd)on  nach  einigen  Monaten 
äußerlich  noch  eine  anbere  mid)tige  ©rfcheinung  bei  fchmachftchtigen 
unb  felbft  blinbgeborenen  ^inbern,  nämlich  Slugenjittern 
(Nystagmus),  mobei  bie  Slugen  in  ftetiger  23emegung  begriffen 
fmb  unb  non  einem  Slugenminfel  jum  anbern,  alfo  in  feitlicher 
Nichtung,  hin*  unb  herfcßmanfen.  Nimmt  man  an  ^inbern  eine  ber* 
artige  jitternbe  ober  ßenbelnbe  23emegung  ber  Singen  maßr,  fo  liegt 
immer  ber  S^erbacßt  auf  eine  h^her=  ober  minbergrabige  Schmach* 
ftcßtigfeit  nor,  bie  fofort  eine  ärztliche  Unterfud)ung  erforbert. 

Bag  nun  bie  ©ntftehung  berartiger  ßeiben  betrifft,  fo  läßt 
ßd)  biefe  in  bopßelter  Beife  ertlären:  entmeber  maren  bie  betreff 
fenben  Slugentheile  gleich  üon  Slnfang  an  ju  mangelhaft  entmicfelt, 
unb  bann  hobelt  eg  ftch  um  einen  eigentlichen  Seljler  ber 
Urbilbung;  ober  bag  Sehorgan  mar  bereitg  noKig  auggebil* 
bet,  aber  fchon  halb  barauf  non  irgenb  einer  ^ranfheit  theilmeifc 
ober  gänzlich  mieber  ^erftort.  £)enn  mie  ber  Körper  beg  $inbeg 
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überhaupt,  fo  fann  aud)  baS  2luge  fcf)on  oor  ber  (Geburt  in  ber* 
felben  Sßeife  erfranfen,  mie  im  fpäteren  ßeben,  unb  fd)eint  namens 
lieh  eine  ©ehirnent^ünbung,  bie  bie  grucbt  im  Mutterleib e 
befallt,  befonberö  puftg  bie  Beranlaffung  $u  angeborener  (Sr* 
blinbung  ab^ugeben.  SDodj  über  alles  2)aö  lagt  fid)  natürlich 
nichts  BeftimmteS  fagen,  ba  eben  nodj  üftiemanb  ben  erften  33ilb^ 
ungöuorgang  am  Menfdjen  beobachtet  hat;  bie  SGSiffenfc^aft  fann, 
ge|tü|t  auf  bie  Beobachtung  an  Shiereiern,  t)ödh)ften^  nur  ent* 
fdjeiben,  melche  BSahrfcbeinlichfeit  biefe  ober  jene  (Srflärungömeife 
für  ftd)  hnt-  @o  merben  befanntlid)  bie  angeborenen  BilbungS* 
fehler  mit  beftimmten  f<±)äblidben  (Sinflüffen  auf  bie  Mutter  in 
nrfäcpchen  Bufammenbgng  gebracht;  fherher  g^ört  B.  baS 
Berfehen  ber  ©chmangeren,  mobei  burd)  heftige  ftnnliche 
(Sinbrücfe,  mie  plo^Ixc^en  ©d)recf,  (Sfel  u.  f.  m.  baö  (Sntftehen 
Don  Mtpilbungen  am  $inbe  begünftigt  merben  foll.  2£aö  h0* 
eö  benn  bamit  mohl  für  eine  Bemanbtnih? 

Bunachft  fiep  nur  fooiel  feft,  bah  nicht  bloh  ber  förderliche, 
fonbern  and)  ber  feelifd)e  Bnftanb  ber  Mutter  einen  mefent- 
liehen  (Sinfluh  auf  bie  (Sntmicfelung  beö  ^inbeö  ha*:  ein  pöt?s 
lieber  ©<hrecf  fann  baSfelbe  fofort  tobten,  anhaltenbe  ©emüt'b^ 
bemegungen,  ©ratn  unb  Kummer  mätjrenb  ber  ©chmangerfchaft 
fönnen  l^ödhft  nachteilig  auf  bie  grud)t  einmirfen,  unb  eö  ift 
feftgeftellt,  bah  niemals  mehr  fränflicf)e  unb  fogar  blöbftnnige 
^inber  geboren  mürben,  alö  in  ^rieg^eiten,  mo  ©chmangere  bie 
©djrecfen  einer  Belagerung  burchmadjen  muhten.  £)a§  erflärt 
fid)  fehr  mohl  auö  ber  innigen  Berbinbung  jmif^en  $inb  unb 
Mutter,  Don  ber  eö  ßeben  unb  Nahrung  erhalt;  eö  ift  bieö  aber 
auch  gans  etmaö  SlnbereS,  alö  maö  baö  Berfehen  barunter 
Derftanben  mifjen  miU,  mobei  nämlich  ein  einmaliger  ©eelenehtbrucf 
fchon  an  ftch  hinreichen  foü,  einen  ganj  beftimmten  Körper* 
theilbeS  ^inbeö  in  feiner  Bilbung  gu  ftbren.  ©in  fold)er 
Borgang  ift  aber  gänzlich  uubenfbar,  mohl  aber  mdre  eS  möglich, 
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tag,  toenn  bie  Butter  ben  einmaligen  ©inbrucf  banernb  feftgält 
unb  ihre  ©ebanfen  unabläfffg  auf  einen  beftimmten  Tinbgtheil 
Iffnlenft,  biefer  £ljeil  and)  fchlieglicg  in  feiner  ©ntmicfelung  beein« 
iräcgtigt  toerben  fann.  £)ann  ift  aber  bag  ^erfeljen  nicht  in  ber 
einmaligen  Erregung,  fonbern  in  bem  geffhalten  beg  (Sin« 
bructeg  p fudjen,  ber  nunmehr  bag  Seelenleben  beg  2£ei beg  fo 
mastig  beeinflußt.  £)araug  folgt  einmal,  baß  bag  ^erfefjen 
überhaupt  nur  ettoa  big  prn  oierten  Scgtoangerfchaftgmonat 
inöglicß  ift,  folange  nämlich  bie  einzelnen  Tinbgtheile  noch  in  ber 
löilbung  begriffen  finb;  baraug  folgt  ferner,  bag  eg  nur  ein 
Mittel  bagegen  giebt:  !Ridt)t  baran  benfen!  Sn  biefem  Sinne 
rechtfertigt  geh  benn  auch  ber  alte  brauch,  eine  hoffeube  grau 
foHe  geh  bei  einem  toibrigen  Slnblicf  fofort  bag  ©effd)t  toafegen, 
um  igr  Tinb  oor  Schaben  p betragren  — bie  §auptfad)e  babei 
bleibt  freilicß  bag  SBergeffen  jerteö  Slnblicfeg.  £)ag  25erfegen  felbft, 
bag  feit  ben  älteften  Beiten  öon  ßaien  unb  auch  Oielen  Siebten 
angenommen  toirb,  ift  in  ber  bargeftellten  2Beife  feinegtoegg  oon 
ber  §anb  p toeifen,  trenn  aitcg  einer  eigentlichen  ©rflärung  big 
fegt  nicht  fähig;  in  ber  üJtatur  aber  geht  2Weg  natürlich  p,  unb 
too  bag  SSiffen  aufhört,  ba  beginnt  ber  ©laube. 

SSiel  beftimmter,  alg  bag  2$erf egen,  ertoeift  geh  bagegen  ber 
©infing  ber  Vererbung  auf  bie  angeborenen  ©ebreegen  beg 
Törperg,  geigt  hoch  bie  ©rfagrung,  toie  getoiffe  Trautheiten  geh 
fo  itberaug  häugg  unb  faft  gefegmägig  oon  ben  ©Itern  auf  bie 
Tinber  unb  fofort  oon  ©efcglecgt  p ©efcglecgt  toeiter  oererben. 
Unb  biefer  erbliche  ©influg  gat  auch  an  geh  gar  nichtg  2tuf« 
fälligeg;  Seber  toeig  hoch,  bag  bie  nichtfranfhaften  ©igen« 
tgümlichteiten  ber  ©Itern  auf  bie  Tinber  übergehen:  bie  perfön« 
liehe  Slehnlichfeit  in  ©efiegt,  ©ang,  Törperform,  Haarfarbe  betoeift 
bag  pr  ©enüge;  halb  gnb  bie  Tinber  mehr  bem  $ater,  halb 
mehr  ber  Butter  ähnlich,  unb  nur  feiten  toerben  auffäÜige  2fterf= 
male  eineg  ber  beiben  ©Itern  an  ben  Tinbern  oermigt.  3«  fogar 
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Me  fittlichen  unb  geiftigen  ©igenfd)aften  ftnb  bemfelben  ©rb* 
folgegefe^  unterworfen,  fei  eg,  baff  eg  ftcf)  um  Aneignung  beg 
©harafterg  im  guten  ober  böjen  ©inne  fyanbelt  (wobei  übrigeng 
bie  Untugenben  unb  lafterfyaften  Neigungen  ber  Eltern  meifteng 
bei  ben  Stübern  noch  in  Derftärfter  gorm  auftreten),  fei  eg,  ba$ 
eg  ftd)  um  gewiffe  Anlagen  unb  Begabungen  burd)  mehrere  ©e* 
fd)lechter  ^anbelt,  wofür  bie  ©efchidjte  ber  Malerei  unb  Sonfunft, 
überhaupt  ber  fronen  fünfte  Beweife  genug  liefert.  üftun  erfol* 
gen  aber  bie  trän  f haften  Beränberungen  am  2ftenfd)en  nad) 
bemfelben  ©efeh,  wie  bie  normalen 'Borgänge,  unb  bemgentäff 
muffen  ober  tonnen  ftd)  bod)  aud)  bie  Äranfljeiten  ber  ©Itern 
mit  einer  gewiffen  ©leichmäffigfeit  f ortpflanjen , ja  eg  fd)eint 
pd)  bag  ^rant^afte  an  ihnen  fogar  mit  befonberer  £eftigfeit  im 
nad)folgenben  ©efd)led)te  $u  geigen.  60  tritt  bie  ererbte 
6d)minbfud)t  erfahrungggemäB  Diel  heftiger  auf,  alg  bie  f pater 
erworbene,  wie  Diele  ^inber  fd^Winbf nötiger  ©Itern  fterben 
nid)t  fd)on  in  ber  Blütfye  ihrer  Sabre  ba^in!  3lud)  oiele  Heroen* 
unb  ©eiftegfranfljeiten,  wie  £pfterie,  Krämpfe,  üftefftnn  pfkngen 
ftd)  mit  beftimmter  Sftegelmäffigfeit  nid)t  nur  in  bemfelben,  fon* 
bern  häufig  in  nod)  erhöhtem  2Raffe  weiter  fort. 

Bei  ben  ©rblinbungen  macht  ftd)  nun  ber  ©influB  ber 
Bererbung  in  fefyr  Dcrfd)iebener  Seife  geltenb;  fo  fommen  mehrere 
^inber  einer  unb  betreiben  gamilie  blinb  gur  Seit,  wäfjrenb  bie 
anberen  $inber  fetjenb  geboren  werben,  ja  man  Ijat  ^ier  fogar 
fd)on  Swiüinge  gefeljen,  woöon  ber  eine  Shilling  bei  ber  ©eburt 
am  grauen  6taar  erblinbet,  ber  anbere  aber  gan$  gefunb  war. 
Smmerljin  ftnb  angeborene  ©rblinbungen  ben  gatten  gegenüber 
feiten,  in  benen  Diele  gamilienglieber  burd)  mehrere  ©efc^Iec^ter 
t)inburd)  in  einem  gan^  beftimmten  Sebengalter  erbliitben; 
wir  reben  algbann  nid)t  fowoljl  ooit  angeborenen,  alg  öietmeljr 
Don  erblid)  angelegten  ©rblinbungen,  über  bie  gal)lreid)e 
Beobachtungen  Dorliegen.  60  hotte  ein  Bater,  ber  im  Sllter  Don 
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fed)3  Sauren  bexberfeitö  am  f<hmar$en  Staat  erblinbete,  fed^S 
ßinber,  bie  mit  Ausnahme  einer  Softer  alle  in  bemfelben 
ßebenöjahre  ebenfaES  il)r  Augenlicht  oerloren ; bie  Schmefter 
beö  BaterS  mar  gleichfalls  mit  fchmar^em  Staat  behaftet,  unb 
ebenfo  beten  Tochter.  Sn  einem  anberen  gaEe  maren  miebetum 
Bater,  pei  Töchter  nnb  pei  Söhne  fämmtlich  im  Alter  non 
einunbjman^ig  Scthren  erblinbet.  ferner  mitb  non  einet 
gamilie  berichtet,  beten  Btitglieber  bis  pnt  fecf^ehnten  &ebenÖ= 
Jahre  gut  faljen,  alSbann  trat  bei  Gütigen  non  ihnen  eine  aE* 
mähliche  Berbunfelung  bet  Sehkraft  ein,  bie  fi<h  pr  nöEigen 
Blinbheit  fteigerte,  unb  baS  trat  in  btei  aufeinberfolgenben 
Generationen  nur  bet  einet  gemtffen  Anpßt  ©efdpifter  ein; 
alle  diejenigen,  bie  baS  be^eidt)nete  Sitter  glücflid)  überfchritten 
hatten,  blieben  non  bet  Grblinbung  pitlebenS  nerfcßont. 

(Sine  anbete  Beobachtung  betrifft  pei  erblinbete  Brüber 
nnb  S^meftern,  bereu  Gltern  par  gefnnb,  bereu  Großeltern 
aber  mit  bemfelben  ßeiben  behaftet  maren;  baS  geigt  benn  bie 
bemertenSmerthe  dhatfacße,  baß  erbliche  Uebertragungen  eine 
Generation  überfpringen  unb  erft  in  ber  nachfolgenben  mieber 
auftreten  fönnen.  3Jtan  nennt  bieS  Grblid)feit  inber  Seiten* 
linie,  mobei  alfo  bie  Anlage  p einer  Trautheit  burch  bie  Gltern 
auf  bie  Einher  übergeht,  non  ber  fie  felbft  frei  ftnb,  unb  baS 
läßt  (ich  feßr  mohl  in  ber  SBeife  ertlären,  baß  Semanb  par  alle 
franfßaften  Gigenthümltchfeiteu  non  Bater  ober  5J?utter  ererbt, 
baß  aber  an  ißm  nur  ein  dßeil  öanon  p £age  tritt,  mäßrenb 
baS  Uebrige  nerborgen  (latent)  bleibt,  unb  baß  bann  biefer 
oerborgene  Stjeil  erft  mieber  bei  feinen  ^tnbern  p noEer  Gut* 
micfelung  gelangt.  AeßnlicheS  fommt  ja  fo  häufig  bei  gefunben 
Borgängen  (förderliche  Beschaffenheit)  nor,  unb  baS  hat  p ber 
aEgemeinen  Anficht  geführt,  baß  bie  $inber  mehr  nach  ben  Groß* 
eitern,  als  nad)  ben  eigenen  Gltern  arteten. 

AIS  leßte  gorm  ererbter  Grblinbung  müffen  enblich  biejenigen 
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Säße  gelten,  mo  bie  Voreltern  gefunb  jtnb,  unb  bie  ©rblinbung 
mehrere  $inber  gleicggeitig  betrifft,  tüte  non  öier  ©efcgmiftern 
berietet  mirb,  beren  (Eltern  nnb  ©rogeltern  öortrefflicge  klugen 
Ratten,  bie  aber  alle  mit  bem  Eintritt  in  bag  neunte 
ßebengjagr  oöllig  erblinbeten,  ogne  bag  bafür  irgenb  eine 
Urfacge  aufftnblid)  mar;  man  mügte  biefeS  33orfommnig  (Erb* 
liegfeit  im  meiteren  @inne  nennen,  für  bie  allerbingg  big 
bor  Burgern  nocg  jebe  GErflärung  fehlte.  (Erft  neuerbingg  gat 
ung  ber  ^lugenf^iegel  bie  magre  Urfacge  bafür  aufgebecft,  näm= 
lieg  jene  eigentümliche  2lugenfranfgeit,  mie  fte  fieg  in  einer  steige 
oon  Sailen  alg  erblieg  ermieg  unb  oorguggmeife  bei  ^inbern 
blutgöermanbter  Eltern  (©efegmifterfinber)  oorfommt. 
2)ie  ^ranfgeit  beginnt  meift  fegon  in  frügefter  Sugenb  alg  f.  g. 
9ftaegtblinbgeit:  mägrenb  bie  6egfraft  bei  Sage  noeg  ooüig 
augreiegt,  gegt  eg  fegon  in  ben  fgäteren  üftaegmittaggftunben  unb 
namentlieg  2lbenbg  fo  fcgleegt,  bag  felbft  grögere  ©egenftänbe  niegt 
megr  magrgenornrnen  merben,  unb  bie  ^ranfen  gänglieg  bie  Sägig- 
feit  ber  @elbftfügrung  nerlieren.  SWmäglicg  fegminbet  aueg  bie 
egegfegärfe  bei  £age  immer  megr,  ber  ©efiegtgfreig  mirb  enger 
unb  enger,,  fo  bag  g.  33.  non  fünf  öorgegaltenen  Singern  nur 
noig  bie  mittleren  gmei  ober  brei  gefegen  merben,  mägrenb  bie 
anberen  öerfegminben;  mit  biefer  ©infegränfung  beg  ©eficgtg  freifeg 
nimmt  aueg  bag  (Segen  grabeaug  megr  unb  megr  ab,  big  enb* 
lieg  völlige  (Erblinbung  eintritt.  (Seitbem  nun  ber&ugen* 
fgiegel  auf  biefe  befonbere  ^ranfgeitgform  aufmerffam  gemaegt 
gat,  gat  bie  Statiftif  gegeigt,  bag  über  Oie  Hälfte  biefer 
Unglücflicgen  oon  blutgoermanbten  Eltern  abftammen, 
unb  ba  bag  ßeiben  gugleicg  auffaHenb  gäufig  mit  ^aubftummgeit, 
mit  mangelgafter  geiftiger  (Entmiefelung  (33löbfinn),  mit  anberen 
33ilbunggfeglern , mie  SSerfümmerung  ober  Hebergagl  eingelner 
Singer  unb  3ten  borfomnit,  fo  fann  man  an  einer  angeborenen 
Anlage  faum  noeg  gmeifeln. 
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5)ie  ■ Sfajtdjt  oon  ber  ' Sdjdblidjfeit  blutSoermanbter  (Sl)en  ift 
uralt  unb  l)at  bekanntlich  fdjon  baS  mofaifdje  ©efejg  veranlagt, 
ba§  §eiratl)en  in  ber  gamilie  burd)au3  gu  verbieten.  Sßie  mistig 
bxefe  borfcfjrift  für  ba§  öffentliche  2Bol)l  mar/  ba$  Ijat  fdjon 
lange  ba§  Untereinanberljeiratljen  alt  ab  liger  gamilien 
gegeigt,  beren  üftad)fommen  guerft  körperlich  entarteten,  fpater 
entmeber  geifteökrank  mürben  ober  unfrudjtbar  blieben  unb  fomit 
im  Banfe  ber  Beit  gänglid)  oerfdjoüen.  9£euerbing3  hat  aber 
aucf)  bie  Statiftif  mit  unmiberlegüd)en  B^len  bemiefen,  meld£)e 
5lugfid)t  bie  Sprbflinge  blutSoermanbter  (Sltern  ermartet:  oon 
fünfljunbert  blut^üermanbten  (Shen  hatten  oierfyunberi 
nachtheilige  folgen,  fo  baf  ftch  für  bie  üftadjfommeit  alfo  bie 
©efaljren  mie  oier  gu  ein  3 »erhalten  unb  biefe  ©efaljren 
erfirecfen  fid),  mie  auf  ben  Körper  (blinbpeit,  £aub  ft  ummlj  eit, 
Blutungen),  fo  and)  auf  ben  ©eift  (Stumpf*  unb  blöbfinn). 
Sn  ben  bereinigten  Staaten  ftnb  nad)  neueren  Sdfyäpungen  geljn 
^rogent  aller  Saubftummen,  fünf  aller  blinben 

unb  fünfzehn  brogent  aller  blöbjinnigen  au§  bermanbteneljen 
entfproffen ; nad)  einem  anberen  beriet  maren  oon  fünfunb- 
neungig  $inbern  au$  blutgoermanbten  (Sljen  nicht  meniger  al§  oier* 
unboiergig  biöbftnnig,  gmölf  |cropljulö§,  ein3  taub,  ein§  B^oerg  unb 
nur  fiebenunbbreigig  erfreuten  ftch  einer  leiblichen  ©efunbfjeit.  5lu§ 
biefen  &fyatfad)en  ermädjft  aber  aud)  für  ben  (Singeinen  bie  $ftid)t, 
f olche  (Sljen  gu  umgeben  unb  etmaige  Neigungen  be§  £ergen3 
bem  SOSohle  fünftiger  @efd)ted)ter  gunt  Dpfer  gu  bringen;  ber 
Staat  aber  foüte  berartige  berbinbungen  nicht  nur  gefeplid) 
erfctjmeren,  fonbern  ausnahmslos  oerbieten! 

Ueberljaupt  muft  unfer  5111er  beftreben  barauf  gerichtet  fein, 
baS  Sd)iclfal  ber  (Srbfranfljeiten,  mie  eS  über  gange  gamilien 
oerhängt  ift,  immer  mehr  gu  milbern  unb  gmar  baburdj,  baf 
man  ihre  (Sntftehung  bei  Briten  gu  oerhinbern  fud)t;  lehrt  bo<h 
bie  (Erfahrung,  baf  berartige  Beiben  nicht  nur  in  ihrer 


10 


llebertragbarfeit  ju  befdjränfen,  fonbern  auch  bei  ixozfc 
madigem  Verhalten  geneigt  firtb,  lieber  oollig  in  ©enefung 
Überzug  egen.  SBie  man  baS  $.  33.  an  Schminbfucht,  Scrophu* 
lofe  unb  felbft  an  ©eifteSfrantheiten  beobachtet,  fo  gilt  eö  auch 
oon  ben  erblich  angelegten  ©rblinbungen,  fei  eS,  bah  babei 
mirflidje  Teilung  eintrat  ober  eine  geringe  Scf)ü)ad)fi(htiQföt 
Zitrücfbüeb,  unb  baS  mar  namentlich  mit  benjenigen  ©rblinbungen 
ber  gaH,  bie  ftd)  gegen  ein  beftimmteS  Lebensjahr  rafd)  entmicfelten, 
mährenb  bie  langfamen  Sonnen  oiel  ungünftiger  oerliefen.  OJian 
regle  aber  oon  ber  ©eburt  an  bie  LebenSoerhältnifje  beS  $inbeS 
bergeftalt,  bag  eine  ererbte  ^ranfgeitSanlage  nicht  nur  nicht 
geförbert,  fonbern  im  ©egentgeil  befämpft  mirb;  neben  (Schonung 
ber  Singen,  ärztlicher  33ehanblung,  paffenber  33erufSmahl  oermeibe 
man  alle  fröhlichen  ©inftüffe,  bie  fd)on  an  (ich  bie  ©ntftehung 
einer  ^ranfgeit  begünftigen,  namentlich  aber  in  bem  Lebensalter, 
in  bem  ftä)  baS  Leiben  bei  ben  ©Itern  zuerft  gezeigt  hat.  ^Dagegen 
fteht  unS  über  bie  mirtlid)  angeborenen  ©rblinbungen  biS 
jet$t  ein  ©influg  nicht  zu;  bod)  ftnb  biefe  gäüe  überhaupt  fegr 
feiten,  unb  oon  ben  Unglücftichen,  bie  gemögnlich  als  blinbgeboren 
gelten,  haben  bie  Reiften  gleich  nach  ber  ©eburt  ihr  ebelfteS 
Sinnesorgan  oerloren,  mie  nachfolgenb  gezeigt  mirb. 


Die  erfe  üindfieit 

J3ü  JUgenenhünfcung  ber  Neugeborenen. 

j$d)on  halb  nad)  ber  (Geburt  brobt  bte  Statur  baöjenige 
Organ,  ba§  foeben  baö  Sid)t  ber  SBelt  erblicfte,  mieber  ju  $er= 
ftören  itnb  ^mar  burd)  bie  Stugenent^ünbung  ber  5Reu= 
geborenen.  £>iefe  ^ranfbeit  ift  ^mar  fcbon  oon  SllterS  ber 
befannt  itnb  gefürchtet;  allein  erft  rteuerbingS;  feitbem  bie  SSlinben* 
6tatifti!  ihr  bööartigeö  SBefen  mit  fo  grafen  3at)to  bemiefert, 
bat  fte  bie  Stuf  merff  amfeit  oon  SSebörben  unb  ^rioaten  ganj 
befonberö  auf  ftct)  gezogen.  @o  mürbe  auf  ber  jmeiten  euro» 
päifcben  33linbenlebrer»33erfammlung  $u  Oreöben  feftgefteßt,  baf 
baburd)  ein  ^Drittel  bi3  bie  §älfte  aßer  blinben  ^inber  ihr 
Augenlicht  oerloren  butten.  Sn  einem  Beitraum  oon  jebn  Sauren 
maren  oon  je  §unbert  in  ben  S3linbenanftalten  ju  Berlin  einunb» 
^manjig,  in  SSreölau  fünfunbbreifig,  in  £annoüer  breiunb^manjig, 
in  Königsberg  ad)tunb§man^ig,  in  2ftüncben  breiunboier^ig , in 
8in§  fünfzig  Kinber  halb  nach  ber  ©eburt  burd)  eine  Singen» 
entgünbitng  erblinbet.  Unb  mie  oiele  @d)mad)ficbtige  nnb  $alb» 
blinbe  mögen  mobl  bie  folgen  biefer  Kranfbeit  auS  ben  erfteu 
Sagen  ber  Kinbbeit  ^eitleben^  mit  ftch  bermntragen!  SDiefe 
Erfahrung  ift  aber  um  fo  trauriger,  alö  ftd)  baS  Seiben  fcbon 
in  ben  meiften  Säßen  Oerbuten  ober  hoch  ein  SluSgang  in  ©rblin» 
bung  ftd)  immer  mit  Sicherheit  abmenben  lägt.  £ierp  muf 
man  jeboch  gunäd)ft  bie  Urfadjje  baoon  fennen. 
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@S  ift  faum  glaublich,  Welche  oerfegrte  unb  gerabe^u  thöridhte 
Mftdjt  über  bie  ©ntftehung  bt’efer  Äranfgeit  früher  ^errfd)te;  fo 
foHte  j.  23.  bie  311  frühe  Unterbinbung  ber  Nabelfdhnur 
am  «ftinbe,  fo  lange  fte  noch  flopfte  unb  Seben  geigte,  bie  6äfte 
barin  in’S  @tocfen  bringen,  unb  biefe  „innere  (Schärfe"  foüte  ftch 
alSbann  unmittelbar  auf  bie  2lugen  werfen  unb  ben  §auptgrunb 
für  eine  Mgenent^ünbung  ber  Neugeborenen  abgeben;  eine  folcfje 
©rflärung  oerbient  aber  wegen  ihrer  Ungeheuerlid)feit  wolfl  feiner 
weiteren  SBiberlegung.  Nun  nimmt  man  heutzutage  nod)  öielfad) 
an,  bag  Sicht  unb  Suft  fdhäblidj  auf  bie  2lugen  eütwirfen  muffe  unb 
man  meint  bieS  wogt  befonberS  beShalb,  weil  oiele  Spiere,  bie 
an  einem  gellen  Orte  geboren  werben,  mit  gefd)loffenen  2lugett 
jur  Sßelt  fommen  unb  fte  erft  bann  öffnen,  fobalb  fte  ft  cf)  an 
baS  gemäßigte  Sicht  gewöhnt  Ijaben,  baS  burcf)  ihre  bünnen 
2lugenliber  htnburd)  bringt.  £)ber  weil  anbere  Spiere  Wieberum 
ihre  Suitgen  gleich  nad)  ber  ©eburt  unter  ben  Sdhug  ihreS 
mütterlichen  Körpers  nehmen,  um  ihnen  fytx  oorerft  SBärme  unb 
£)unfelheit  zu  fpenben.  Mein  wer  ftdh  auS  ber  Natur  belehren 
Will,  ber  foüte  auch  Riffen,  bag  im  natürlichen  Verlauf  ber  £)inge 
am  23eften  für  ben  Nienfchen  geforgt  ift;  befteht  für  ihn  einmal 
eine  foldje  Morbnung  nicht,  fo  bebarf  er  and)  ihrer  nicht,  ©ewig 
foü  baS  $inb  nur  aümählid)  an  baS  Sicht  gewöhnt  werben,  nicht 
alö  ob  eS  gegen  bie  ^eÜigfeit  empfänglicher  wäre,  als  ber 
©rwad)fene,  fonbern  weil  eS  noch  weniger  bagegen  gefdjügt  ift: 
feine  Mgen  liegen  nod)  flach,  bie  SBimpern  finb  furz  unb  zart; 
übrigens  oermag  eS  ftdh  auch  noch  nicht  burd)  eine  ^wecfmägige 
Haltung  beS  ^opfcS  gegen  greüeS  Sidjt  ju  fd)ügen.  Nichts  ift 
baher  üerberblicher,  als  bie  kleinen  ol)ne  aüen  Sd)ug  in'S  greie 
ZU  tragen,  fo  bag  ihnen  bie  Sonne  birect  in’S  Mge  fäüt; 
offenbar  wirb  baburdh  bereits  ber  ©runb  für  manche 
@d)Wachfidf)tigfeit  beS  fpäteren  SebeitS  gelegt.  Mein 
baS  mug  auf  baS  23eftimmtcfte  erflärt  werben,  bag  bie  Mgen* 
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ent$ünbung  ber  Neugeborenen  meber  burd)  23lenbung,  nod) 
©rfdltung  nad)  ber  Geburt  berürfadjt  wirb.  tJte  Klagen  ber 
Eltern,  bie  man  btefer^alb  fo  puftg  prt:  „bag  ^inb  fyat  ^u 
früh)  in*g  ßidjt  gefdfjen"  ober  „f)at  fid)  bei  ber  Saufe  erfältet" 
entbehren  ba^er  and)  jeher  33egrnnbnng. 

2) ag  ßeiben  entfielt  öielmeljr  faft  augfd)lief)lid) 
burd)  Sfnftecfnng  beg  ^inbeg  mäfjrenb  ber  ©eburt  an 
ber  eigenen  Nhttter.  Sßenn  biefenämlid)  an  ftarlen  €>d)eiben= 
flüffen  (meiner  glufj)  leibet,  fo  ftecft  fid)  bag  $ütb  bei  feinem 
£)urd)iritt  burd)  bie  ©eburtgmege  gembbnlid)  an  biefem  @d)Ieim 
an,  unb  bei  grauen  mit  meinem  ging  liegt  batjer  ftet§  bie  ©efaf)r 
natje,  öaf)  bag  $inb  halb  nad)  ber  ©eburt  an  einer  Singen* 
entpnbung  ertranten  merbe.  üftatt  l)at  $mar  bagegen  eingemenbet, 
bafj  bag  ,finb  bod)  mit  gefdjloffenen  Singen  pt  SMt  tomme 
unb  ft d)  biefelben  and)  nidjt  anftecfen  !önne;  allein  gan$  abgefeljen 
baoon,  baf)  bie  Singen  mäljrenb  ber  ©eburt  erfaljrungggemäfj 
Ijäuftg  geöffnet  merbeit,  fo  braudjt  fidj  ja  ber  Slnftecfnnggftoff 
nur  äufjerlid)  an  ben  ßibränbern  fefipfeiaen,  oon  mo  er  beim  Stuf* 
fct)lagen  ber  Singen  fet)r  leid)t  nad)  innen  bringen  fann.  £>ber 
aber  eg  fann  fid)  etmag  @d)teim  an  ben  oorfteljenben  ^opft^eilen, 
3.  23.  an  (Stirn  ober  Nafe  abftreifen  unb  fo  nachträglich  beim 
Neinigen  beg  ©efidfeg  in  bie  Singen  tjinein gemif djt  toerben. 
SDamit  ftimmen  benn  and)  in  ber  Sljat  meine  zahlreichen  Nad)* 
forfdfjungen  überein:  faft  alle  Sftütter,  bie  bei  ber  llnterfudjung 
ihrer  blinben  ^inber  pgegen  maren,  gaben  bag  23orl)anbenfein 
non  meifjern  glufj  mäljrenb  ber  <Sd)mangerfdjaft  p. 

3) aljer  foüte  benn  and)  feine  hoffenbe  grau,  bie  an  einem 
folgen  Uebel  leibet,  rechtzeitige  §ülfe  bagegen  oerabfäumen,  fonft 
läuft  fte  ©efaljr,  an  iljrem  $inbe  bag  ^oftbarfte  mieber  p 
gefd^rben,  mag  fie  iljm  p geben  beftimmt  mar.  @ie  foH  bag 
ni<ht  aug  ßeichtftnn,  nod)  aug  ©itelfeit  unb  falfd)er  (Sdjam;  benn 

bie  meiften  grauen  tragen  an  iljrem  Reiben  nicht  einmal  bie 

2 
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Shnlb,  etwa  aug  mangelhafter  pflege  beg  $örperg,  wie  man 
bag  fo  üielfadf  anntmmt.  33tel  häufiger  hängt  ber  Slugfluh  fchon 
für  gewöhnlich  ntit  anberweitigen  (Störungen  35.  33lut= 
armuth,  Scrophulofe  in  urfächlichem  Bnfammenhang;  nun 
gar  währenb  ber  Shwange'rfhaft,  wo  fii|  fchon  ohnebieh  burch 
ben  oermehrten  35lutanbrang  nach  öem  Unterleib  auch  eine  reich5 
liefere  Schleimabfonberung  ber  betreffenben  Drgane  geltenb  macht. 
2)ag  ift  benn  and)  ber  ©rnnb,  Wegf)alb  fih  bag  ßeiben  §u  biefer 
Beit  nicht  einmal  immer  ooEfiänbig  bef eiligen  läfet. 

SSeftehi  nun  gur  Beit  ber  ©ntbinbung  ber  Weihe  glüh  noch 
fort,  fo  muh  pd)  bie  gurforge,  bie  ben  tleinen  Stnfömmling  erwartet, 
oornehntlih  auf  bie  klugen  erftreefen.  25ie  EBohenftube 
brauht  Weber  übermäßig  erwärmt,  noch  oerbunMt  ju  fein;  felbft 
eine  gewöhnlihe  Sagende  bringt  feinen  Schaben,  nur  muh  ein 
greEer  BthteinfaE  in  bag  Bintmer  oermieben  werben.  £>ag 
SBihtigfie  beginnt  je^t  mit  ber  äußeren  pflege,  mit  ber  Reinigung 
ber  Singen  am  Eingeborenen;  wie  fein  ganzer  Körper,  fo  ftttb 
auh  ©efiht  unb  Biber  beff eiben  mit  einer  fäftgen  ER  affe  überzogen, 
bie  bnreh  SSaben  unb  EBafhen  entfernt  werben  muh,  unb  an 
biefem  Ueber^uge  haftet  nun  auh  ber  gefährliche  Slnftecfungg* 
ftoff,  ber  eine  befonbere  35orfid)t  Oerlangt.  SEeim  erften  steinigen 
werbe  bag  Äraö  fo  in  bag  ^Bab  gelegt,  bah  fth  ber  $öpf  Eber 
bem  Eßaffer  befinbet;  alöbann  remigt  man  bie  Öberflähe  beg 
f^örperg,  jeboh  ohne  babei  bie  Singen  §u' berühren.  ^Darauf 
muffen  ©eftht  unb  Singen  mit  einem  befonbern  Schwamm,  ben 
man  in  warmeg,  burhaug  reineg  SBaffer  (unb  niht  in  baffelbe 
SBabewaffer!)  taucht,  gereinigt  unb  fornit  jene  fäftgen  EJtaffen 
entfernt  werben,  bie  fth  beim  Deffnen  her  Singen  gern  an  ben 
EBintpern  unb  Slugenwinfeln  geigen.  SBirö  ein  jweiteg  unb  britteg 
33ab  $ur  Reinigung  beg  Ätnb.eg  erforbetitdf,  fo  oerfährt  man  am 
SSefien  in  ähnlicher  SBeife;  aEerbingg  werben  bann  bei  jeher 
ferneren  Steinigung  wohl  nur  noä)  Spuren  oon  Slnftecfunggftoff 
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am  finblicßen  Körper  haften.  Sn  ber  SNeljrgahl  ber  gäHe  ift  bei 
biefer  SSorfid)t  auch  jebe  ©efaßr  ber  Slnftecfung  bejeitigt ; mar 
aber  bereite  früher  ein  $inb  bei  ber  ©eburt  angeftecft,  fo  ift  eg 
nunmehr  rät^lid),  bie  Siber  etmag  abgugießen  unb  beren  Snnen* 
fläche  mit  oerbünntem  6l)Iortt)afjer,  bag  ber  Slrgt  gu  biefem  Steife 
oorßer  oerfdjrieben  hat,  noch  nachträglich  auggumafdjen. 

(Schon  halb  nad)  ber  ©eburt  fann  man  beobachten,  baß  bag 
Sicht  einen  angenehmen  Neig  auf  ben  Neugeborenen  augübt; 
er  öffnet  bie  Slugen,  burchmuftert  feine  Umgebung,  menbet  jich 
nach  bem  fetten  — er  fud)t  bag  Sicht,  ©efcßießt  bieg  aber  in 
ben  nächften  Sagen  fchon  nicht  mehr,  fo  ift  eine  Slugenentgünbung 
bereitg  im  Slnguge:  bag  ^inb  mirb  lichtfcheu,  menbet  ftd)  oom 
$eHen  ab,  blinzelt  häufiger  alg  ttorßer,  bie  Slugen  merben  nun* 
mehr  nod)  unoollftänbig  geöffnet,  fte  merben  Heiner,  mie  man  gu 
fagen  pflegt.  Slrn  britten  ober  fpdtefteng  am  öierten 
Sebengtage  tritt  bie  $ranf  heit  aber  unoerfennbar 
ßeroor.  <Dag  Sluge  thränt  ftärfer,  bie  Siber  röthen  jid),  in 
ben  Slitgettminfeln  fammelt  ftd)  ein  heiler  ©d)leim  an,  ber  gu 
gelben  Prüften  ttertrotfnet  unb  an  ben  Sibern  haf^et;  allmählich 
nimmt  bie  Slbfonberuttg  gu,  in  unb  am  Sluge  geigen  fidj  trübe 
@d)leimflocfen , bie  bag  Sluge  oerfcßleiern,  bie  Siber  fchmeHen 
immer  mehr  an,  eine  eitrige  Slüfftgfeit  rinnt  barunter  ßeröor 
unb  ftrömt  über  bie  Söangen  beg  ^inbeg  herab.  SDie  Eiterung 
feßt  ftd)  oon  ben  Sibern  auf  ben  Slugapfel  fort  unb  führt  hier 
gu  ©efcßmürcßen  auf  ber  Hornhaut  (auf  bem  (Stern),  bie  immer 
tiefer  bringen  unb  enblid)  bag  Sluge  gerftören.  ©änglicße  Ver* 
eiterung  unb  Verfcßrumpfung  ber  Slugäpfel  ober  unförmliche 
Vergrößerung  berfelben  finb  bann  bie  folgen  — bag  feßenb 
auf  bie  SBelt  gefontmene  ,ftinb  ift  unheilbar  erblinbet. 

©lüdlid)er  SBeife  fteht  eg  aber  bei  ber  Umgebung  beg  ^inbeg, 
einen  foldj  traurigen  Sluggang  abgumenben  unb  gmar  baburd), 

baß  man  bie  öorßanbene  @d)leim=  unb  (Siterbilbung  befämpft 

2* 
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unb  ber  weiteren  in  geeigneter  SBeife  oorbeugt.  ©ag  beftc  nnb 
einjigfte  Mittel  bagcgcn  ift  bic  teilte.  ©leid)  anfangs,  fo  lange 
bie  Slbfonbermtg  noch  gering  ift,  genügen  Umfd)läge  üon  fül)lem 
SBaffer  (ob  Brunnen',  $lug=  ober  !Regemx>affer  bleibt  ftd)  gleich), 
öier=  big  fed)gmal  täglich  eine  halbe  «Stunbe  lang;  babei  ftnb 
aber  bie  Umfcgläge  red)t  fleißig,  etma  alle  Minute,  §u  »echfeht, 
toeil  eine  falte  (Sompreffe,  bie  langer  auf  bent  feigen  Singe  liegt,  |tdj 
halb  ernannt  unb  bann  nid)t  meljr  füfjlenb,  fonbern  erhigenb 
b.  t).  jc^ablid)  mirft.  ©aneben  fei  man  auf  forgfältige  31  ein  = 
Haltung  ber  Singen  bebaut  unb  jmar  in  ber  SSeife,  bag  man 
ben  @d)leim  unb  (Siter,  ber  ftd)  zeitweilig  jmif^en  ben  Sibern 
anfamnielt,  mit  einem  meinen  @d)toämmd)en  abtupft.  ÜReift 
wirb  biefeg  einfache  Verfahren  genügen:  grünen,  91öthe,  (Siterung 
nimmt  ab,  bie  £id)tfd)en  oerfdjwinbet,  bag  fleine  SBefen  öffnet 
Wieber  frei  ben  S3licf  unb  bezeugt  mit  feinen  heben,  flaren  Slugen 
ben  ©an f für  forgfame  pflege. 

©ritt  biefe  günftige  SSenbung  aber  nicht  halb  ein,  nimmt 
namentlid)  bie  (Siterung  eher  §it  alg  ab,  ^ält  bag  $htb  bie  Slugen 
bauernb  gefdjloffen,  fo  rnug  fofort  ärztliche  $ülfe  oer* 
anlagt  werben;  nur  fo  lägt  ftd)  oft  bie  ©efagr  nod)  rechtzeitig 
abwenben,  aber  wenige  ©age  Sßerfäumnig  tonnen  algbann  aud) 
ben  Slugfcglag  geben,  ob  bie  Slugen  nod)  §u  retten  ftnb  ober 
nicgt.  Slm  SBirffamften  erweifen  ftd)  h^er^  öfe  Siegmittel, 
bie  natürlich  nur  ber  Slr^t  augzuwäljlen  unb  aud)  felbft  anzu= 
wenbett  hat;  nach  ber  Slegung  merbett  fofort  (Sigumfcgläge 
auf  bie  Slugen  notgwenMg,  bie  je  nach  ärztlicher  $orfd)rift  fechg  big 
acht  'Stmtben  unb  mehr  ohne  llnterbredjung  auf  bag  $ünftlid)fte 
ZU  erfolgen  haben.  ©aneben  gilt  Peinigen  ober  öielmeljr 
31  einh alten  ber  Slugen  mit  31ed)t  alg  mohlthätig,  nur  barf 
man  bie  @ad)e  nid)t  übertreiben,  wozu  man  gcrabe  ber 
brohenben  ©efafjr  gegenüber  $xt  fel)r  geneigt  ift.  SJJan  meint 
wohl,  bag  man  burd)  fortmährenbeg  Slbmifd)en  unb  Slbtupfen 
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ben  @iter  bodj  enblidj  einmal  gum  SSerfiegen  bringen  muffe; 
bag  ift  aber  ebenfo  menig  möglich,  mie  man  burd)  fortmährenbeg 
Stbmafd)en  einer  blntenben  Stelle  am  Körper  bie  Blutung  felbft 
jum  SttÜftanb  bringt.  Uebrigeng  ftipt  and)  ber  (Siter  hauptfädjlich 
gan$  oben  an  ber  3>nnenfläd)e  beg  £ibeg,  nnb  biefe  (Stelle 
mirb  bod)  oom  S<hmamm  gar  nicht  getroffen.  SDie  frühere  S3or= 
fd^rift  felbft  oon  Siebten,  fold)e  Slugen  alle  brei,  fünf  big  $eljn 
Minuten  abpmifcben,  fo  oft  fid)  nur  immer  glocfen  oon  (Siter  geigen, 
ift  bernnad)  ^mecflog;  jubem  mirb  burd)  bag  emige  hantieren 
an  bem  ent^ünbeten  Singe  ber  Dfai^uftanb  nur  nod)  oermeljrt, 
nnb  ber  Heine  Patient  nnt  feine  9tul)e  gebracht,  bereu  er  bod) 
je|t  gerabe  fo  feljr  bebarf,  ee  ift  bag  in  ber  S^at  eine  Dual  für 
bag  Äinb,  nnb  eine  $lage  für  bie  Wartung.  So  genügt  eg  benn 
and)  oollftänbig,  ben(5iter,  ber  ftcb)  ^mifcben  benßibern  anfammelt, 
mit  einem  meicpen  Sdhmämmd)en  ^eitmeilig  ab^ntnpfen  nnb  I)in 
nnb  mieber  bie  Singen  leicht  %u  öffnen,  um  bereu  3nnenfläd)e  gu 
reinigen.  SSei  rechtzeitiger  ärztlicher  §ülfe,  pünftlidjer  Slnmenbung 
oon  @igmnfd)lägen,  beinhalten  ber  Singen  in  ber  angegebenen 
Söeife  mirb  bie  Sehkraft  in  ben  meiften,  toohl  ifl  allen 
Fällen  oor  Schaben  bemahrt  bleiben. 

2öie  ift  eg  benn  aber  nur  rnöglid),  fragt  man  mit  3ted)t, 
bag  eine  fold)e  an  ftch  t>öHig  heilbare  Slngenent^ünbnng  ber 
Steugeborenen  trophein  nod)  immer  ein  drittel,  ja  bie  Hälfte  aller 
©rblinbnngen  beg  finblid^en  Sllterg  oernrfad)t?  2)ag  liegt  einmal 
an  ber  Unfenntnip  ber  Eltern  oon  SBefen  nnb  golgen  biefer 
^ranfljeit  — oor  SUlem  aber  an  ber  ©teichgültigfeit  nnb 
bem  ßeid)tfinn  ber  mit  ber  erften  pflege  beg  ^inbeg 
betrauten  ^erfonen,  namentlich  ber  §ebeammen.  §ören 
mir  nur,  mag  bie  Statiftit  barüber  berichtet.  S3ei  ad)tunbzmanzig 
blinben  Ambern  aug  ber  ^rooinz  SSranbenbnrg  mar  achtgepnmal 
ärztliche  £ülfe  überhaupt  nid)t  nad)gefud)t;  brei  ©rblinbnngen 
hatte  nad)meiglid)  bie  £ebeamme  burd)  oerfehrte  S3el)anbtung 
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(warme  ^amillenumf erläge!)  oerfcpulbet,  in  einem  gatle  t)atte  jte 
Me  «gun^ietjung  eineä  2lr$te3  bei  ben  dngftlidfyen  Litern  gerabe^u 
fyintertrieben.  Nad)  bem  Söeridjte  eines  23reSlauer  Augenarztes 
farnen  oon  fyunbertelf  foldjen  Slinben  nur  fünf  rechtzeitig  in 
Sßehanblung,  würben  aber  ^u  £aufe  nidjt  orbentüct)  gepflegt, 
Zwanzig  klugen  gingen  baburd)  oerlorett,  bafj  bie  ©Itern  non  ben 
^ebeammen  auSbrücflid)  oertjinbert  würben,  einen  Arzt  zu  befragen, 
weit  bann  bie  Augen  beftimmt  zu  ©runbe  gehen  würben,  wie 
ftd)  einmal  bie  £ebeamme  budjjftdblich  auSbrücfte!  „5tfan  wirb 
beShalb,  fyeifjt  eS  in  jenem  23erid)t,  nufere  Stuftet  feiten,  ba§ 
baS  ©efetj  nod)  Diel  ftrengere  ©trafen  für  biejenigen  ^ebeammen 
feftfeizen  rnug,  welche  bei  biefer  Trautheit  nid^t  fofort  einen  Arzt 
ZU  Nathe  ziehen,  fonbern  biefelbe  mit  ihrem  beliebten  ^amillentljee 
gegen  bie  auSbrüdliche  SSeftimmung  beS  §ebeammenlehrbuchS 
allein  be^anbeln  wollen."  SDiefer  Anjt(f)t  fd)iief3en  wir  unS 
rücfhaltSloS  unb  mit  bem  BarnungSruf  an:  SSerfdumt  Nichts 
bei  ber  Augenentzünbuttg  ber  Neugeborenen!  £)enn 

1)  bie  ^rant^eit  ift  oölltg  leitbar, 

2)  fte  oerfdjulbet  ein  ^Drittel  bis  bie  Hälfte  aller  ©rblinbmtgen 
beS  ^inbeSalterS, 

3)  fte  entfielt  faft  immer  burd)  Anftecfung  an  ber  Butter 
währenb  ber  ©eburt, 

4)  jte  oerlangt  fofort  bie  Anwenbung  oon  falten  Utnfd)ldgen 
(warme  ^amiüenumfcfytdge,  Ausartungen  mit  Niild) 
fiitb  fmrchauS  üerwerftich), 

5)  fte  erforbert  unter  Umftänben  rafche  ärztliche  «gmlfe. 
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$te  ^aßnrnje. 

2)ag  Betonen  an  fteß  ift  ein  naturgemäßer  Vorgang,  baßer 
ift  non  beftimmten  tonfßeiten,  bie  jebeg  $inb  babei  bur(ßmacßen 
muffe,  feine  9tebe;  bie  Reiften  überfteßen  eg  benn  auiß  oßne 
wefentlicße  (Störung  für  ben  Körper,  fte  ßaßnen  leießt.  Stnbere 
^inber  geigen  babei  nur  eine  gewiffe  Unruße  unb  ©ereijtßeit,  fte 
werben  oerbrießließ,  üerlieren  Appetit  unb  S(ßlaf,  mit  bem  £)urcß= 
brueß  einiger  ßäßne  nerfeßwinben  aber  gewößnlicß  alle  biefe  ßufäüe. 
2)ag  SWeg  erflärt  fieß  einfaeß  aug  ben  Scßmer^en,  bie  bag  2)urd)= 
breeßen  ber  ßäßne  am  tiefer  öerurfa(ßt  — eg  ift  bieg  alfo  ein 
rein  örtlicher  Vorgang.  2)ag  ßaßnen  fann  aber  leießt  franfßaft 
werben  unb  bann  aüerbingg  aneß  befonbere  ©efaßren  für  &eben 
unb  ©efunbßeit  ber  ^inber  bebingen. 

2ftit  bem  ßaßnen  betritt  nämlid)  ber  2ftenf(ß  ben  wießtigften 
Stbfcßuitt  f ein  eg  Sebent,  niemals  geßen  mit  ißm  wieber  fo 
bebeutenbe  Steänberungen  twr,  wie  gerabe  jeßt.  SDag  maeßt  ftd) 
junäcßft  fd)on  äußerlid)  an  ber  Sormoeränberung  beg  ^opfeg 
bemerflid) : bie  (Stirn  wirb  breiter,  bag  ©ejtcßt  länger,  eg  nimmt 
aümäßlicß  feinen  bleibenben  Slugbrucf  an;  ßierju  tritt  öag  auf* 
fällige  Sßacßgtßum  beg  ßötperg  (bag  ^inb  Wäcßft  am  (Scßneüften 
im  erften  ^ebengjaßr),  bie  Änodßen  unb  3tfugfeln  werben  fräftiger; 
ber  Körper  verliert  bag  SBeicße  unb  SSiegfame,  er  erßält  babureß 
eine  üermeßrte  ^raftäußerung,  bie  fieß  benn  aueß  halb  im  SSerfucß, 
^u  fteßen  unb  geßen  augbrüdt.  Slber  and)  bie  geiftige  (Snt  = 
widelung  feßreitet  nunmeßr  non  Sßocße  ^u  2Bocße  rafcß  oorwärtg, 
bie  Sßäügfeit  ber  (Sinne,  wie  beg  Slugeg  uub  ©eßörg,  tritt  immer 
beftinimter  ßeroor,  bie  kleinen  gewinnen  immer  meßr  Sntereffe 
an  ber  Außenwelt,  fie  erlangen  bie  §errfcßaft  beg  SBiUeng  über 
ißre  Spracßorgane  — fie  beginnen  ^u  fpreeßen. 

(Sin  folcß  rafißeg  gortfeßreiten  in  ber  fieß  meßr  unb  meßr 
entfaltenben  üftatur  bringt  aber  aueß  maneße  ©efaßr  für  bie 
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©e[unbpeit  beg  $inbeg  mit  fiep;  benn  eg  ift  ein  beftimmteg 
©efeß,  baß  fiep  ber  Körper  bei  feber  auffälligen  23  er  änberung, 
bie  mit  ipm  »orgept,  and)  befto  erregbarer  unb  empfang  lieber 
gegen  etmaige  Scpäblidjfeiten  ermeift.  So  »erlaufen  befanntliep 
tonfpeiten  gu  gemiffen  ^erioben,  g.  23.  beim  ©intritt  ber  Regeln, 
Scpmangerfcpaft  befonberg  partnäefig,  unb  ber  3^at^ , fiep  babei 
in  Adpt  gu  nehmen  unb  gu  fronen,  tann  nid)t  genug  bepergigt 
merben.  £)affelbe  gilt  nun  auep  oon  ber  erften  Baljnentmicfelung, 
mo  jtdj  ein  »ermeprter  23luU  unb  Säfteanbrang  über  ben  ge= 
fammten  Körper  erftredt.  <Die  golgen  baoon  jtnb  halb  ßnngem 
fatarrpe  (£uften),  balb  SDarmfatarrpe  (IDurepfaH),  unb  ber  Augbrucf 
„bag  $inb  gapnt  burdj  bie  23ruft,  ben  Unterleib''  ift  gang  paffenb 
gemäplt;  folcpe  fatarrpe  finb  benn  and)  meift  opne  alle  23ebeutung, 
ja  fte  gelten  fogar  alg  mopltpätige  Ableitungen  »on  bern  Äopf, 
bie  man  niept  gern  unterbrüeft.  Unb  in  ber  Spat  bropt  bie 
^auptgefapr  für  £eben  unb  ©efunbpeit  beg  $inbeg 
»on  bem  23lutanbrang  naep  bem  Äopf. 

£)ag  ©epirn  ift  nämlicp  bagjenige  Drgan,  bag  in  ben  erften 
Sebengjapren  bie  gefteigertefte  ©ntmidelung  burepmaept,  habet  ift 
aber  fein  ©emebe  noep  fo  gart  unb  fo  menig  miberftanbgfäpig, 
baß  ein  übermäßiger  23lutanbrang  naep  bem  $opf  bie  ©ntgünbung 
beg  £irng  unb  feiner  §äute  fepr  begünftigt.  2J?an  jagt  algbann 
moptr  bag  3apnen  ift  neroög  gern or ben,  unb  mirfliep  beuten 
»erfepiebene  3eid)en,  mie  trantpafte  Südungen  beg  ©eftepteg,  $er= 
brepen  ber  Augen,  Sepielen,  23emußtlofigfeit,  Uebelteit  unb 
©rbreepen  auf  eine  auffällige  Störung  ber  §irntpätigteit  pin. 
SDabei  liegt  aber  auep  immer  bie  ©efapr  »or  ©rblinöung  nape, 
meil  bie  Augen  mit  ipren  Serben  aug  bem  ©epirn  perborgepen 
unb  mitpin  auep  früper  ober  fpäter  an  beffett  ©rfranfung  Speil 
nepnten  müffeit.  3e  na(p  £)auer  unb  ©rab  beg  ^irnleibeng 
fönnen  Sepnerb  unb  Auge  burep  fortfepreitenbe  ©ntgünbung  unb 
©iterung  enbliep  bölUg  gerftört  merben  — unpeilbare  ©r* 
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blinbnng  burd)  fdjroargen  ■ @taar  ift  bann  bie  golge. 
@obalb  ftc^  halber  bet  galjnenben  $inbern  Erf  (Meinungen  obiger 
2lrt  einfteEen,  fo  fuc^e  man  fdjleunigft  ärgtlidje  §ülfe  nad);  benn 
je  rafdjer  eg  gelingt,  burd)  ableitenbe  Mittel  (marme  35äber, 
^Ityftiere,  0kige  auf  bie  £aut)  bie  ©et)irnentgünbung  grt  befd)ränfen, 
befto  ebjer  ift  and)  2lugfid)t  auf  Erhaltung  ber  Seijtraft  oorljanben. 

SDag  Eel)irn  hübet  alfo  bag  TOttelglieb  gmifd)en  Betonen 
unb  Erbtinben,  mie  mir  bag  in  ät)nlid)er  28eife  nod)  bei  öielen 
SlEgemeinfranffyeiten  beg  ^örperg  feljen  merben;  eg  fragt  fid)  nur, 
ob  beun  bag  jd)mergl)afte  Bahnen  nid)t  fdjon  au  fidj  gu  gefährlichen 
Sfteigguftänöen  am  2lugc  führen  töune.  SlEerbingg  fielen  bie 
£lugen  = uitb  3nl)nneroen  in  enger  Skrbinbung  mit  einanber, 
unb  eg  märe  immerhin  benfbar,  baf)  babei  and)  einmal  eine 
felbftftänbige  Erblinbitng  oortommen  tonnte,  bie  alfo  burd)  eine 
tranftjafte  Neigung  ber  2lugenneroen  felbft  unb  nid)t  erft  burd) 
bag  (S5eb)irn  vermittelt  mürbe.  £Dod)  bei  ber  Bahnung  ift  ein 
fold)er  birecter  Vorgang  mol)l  nod)  nie  beobachtet  morben,  unb 
mo  man  biefeg  glaubte,  ba  hat  man  fid)  fidfyerltd)  burd)  bie 
äußerlich  oft  unbebeittenben  unb  gerabe  bei  ^inbern  fdfyneE 
oorübergeheuöett  Erfd)einungen  beg  ©eljirnleibeng  täufd)en  taffen, 
dagegen  merbeit  bei  Ermad)fenen,  aud)  menn  fte  fonft  gang 
gefunb  finb,  völlige  Erbliitbuugen  burd)  unmittelbare 
Bahnreige  herbeigeführt,  mie  nad)folgenbe  3kobad)tungen  geigen: 
(Sine  ad)tunbgmangigidl)rige  grau  hatte  monatelang 
an  heftigen  @d)ntergen  in  2tuge  unb  @tirn  gelitten,  bag 
eine  2luge  mürbe  plöiglid)  blittb.  3m  Dberfiefer 
mürbe  ein  fdjledjter  3al)n  gefnnben,  ber  bei  ber  3k- 
rül)rmtg  fehr  fd)mergl)aft  mar;  nad)  Entfernung  beg 
3al)neg  oerfdjmanben  bie  6djmergen  fofort,  unb  bag 
<Sel)ttermögen  teerte  ooEig  mieber. 

Eine  junge  SDame  litt  feit  längerer  Beit  an  fd)merg= 
haftert  Bitf allen  im  Dberfiefer,  mar  im  Uebrigen  aber 
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gan^  gefunb  unb  träftig;  plötzlich  erblinbete  jie  nach 
einem  heftigen  6d)merjanfaü  erft  auf  bem  einen 
Singe  unb  oier^ehn  Sage  fpäter  auch  auf  bem  anbern. 
Stuf  ärztliches  Slnratheu  lieh  fte  ftd)  linfS  fünf  fd)led)te 
Sähne  au^iefyen,  unb  fofort  !ef)rte  aud)  bie  ©ehtraft  auf 
bem  linfen  Sluge  mieber;  einige  Seit  fpäter  lief}  jie  ftd) 
aud)  noch  red)tS  brei  fdjabhafte  Sähne  entfernen,  monach 
oollftänbige  Teilung  erfolgte. 

©in  breiunbzmanzigjäbrigeS  2ftäbd)en  litt  auf  bem 
rechten  Singe  an  (Sehftörung,  gugteid^  mar  baS  obere 
£ib  gelähmt,  baS  ©eftdjt  mar  gefdjmollen,  unb  ergab  ftd) 
al8  Urfad)e  baoon  eine  ©ntzünbung  beS  DberfieferS  in 
ber  ©egenb  beS  erften  SSacfzaljneS,  beffcn  ^rone  einige 
Monate  früher  abgebrochen  mar.  ©rft  fünf  SBo<^en 
fpäter,  nad)bem  oöllige  ©rblinbung  beS  rechten 
SlugeS  eingetreten  mar,  entfd)loh  ftdh  baS  9Jiäbd)en  gjum 
^erauSjiehen  beS  SahneS;  eS  entleerte  fid)  babei  eine 
Stenge  ©iter,  bie  Zähmung  beö  SibeS  oerlor  ftdh  all* 
mählich  — allein  baS  Singe  blieb  oollftänbig  blinb. 

(Sin  frdftiger  unb  burdhauS  gefunber  SJtaun  bemertte, 
bafe  er  auf  bem  rechten  Sluge  blinb  mar;  er  hatte  in 
bemfelbeu  meber  (Schmerlen  noch  Sid)terfd)einungen  gehabt, 
beü  tonnte  er  oon  JDuufel  unter] cheibeu,  m eit  er  aber 
and)  Nichts,  ©ine  Urfad)e  ber  ©rblinbung  tonnte  ber 
SRann  nicht  auffinben,  erft  jipölf  Saljre  fpdter 
fteüte  ftdh  herau^  bah  er  ftdh  einige  Sftonate  oor  ber 
©rblinbung  einige  traute  Sähne  hatte  plombiren  lafjeu. 
2)ie  rechte  Hälfte  beS  DbertieferS  blieb  barnadh  lange 
Seit  empfinblidh  unb  fd)merzhaft,  baS  Sahnfleifd)  munb; 
nach  ©ntfernung  ber  plombirten  Sahne,  bie  an  ber 
Sßur^el  mit  ©iter  angefüllt  maren,  feierte  baS  @ehs 
oermögen  faft  oollftanbig  mieber. 
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j)i^tjgen  ^autauöfdjläge. 

9ftafern. 

gaft  alle  9ftenfchen  werben  einmal  im  ßeben  nnb  $war 
meiftenS  in  ber  ^inbfyeit  non  ben  Wafern  befallen,  fte  gelten 
halber  and)  mit  3ted)t  als  eig entlid) e ^inberfranffyeiten. 
5Rur  barf  man  nid)t  etwa  meinen,  bafj  bie  $ftafern  überhaupt 
nur  ^inber  befallen  tonnten,  infofern  fte  eine  befonbere  ©igen= 
thümtid)teit  beS  tinblidhen  Körpers  oorauSfepten;  and)  (Sr= 
Wadhfene  tonnen  fefyr  wohl  baran  erfranfen.  Mein  bie 
Wafern  ftnb  eine  Trautheit,  bie  fid)  niemals  felbftftänbig  auS 
bem  Körper  heraus  entwideln,  fonbern  ftetg  burd)  Anftedung, 
b.  t).  burd)  Uebertragung  oon  (Sinem  auf  ben  Anbern  entfielen. 
£)a  nun  bie  Wafern  in  überalterten  ©egenben  jahraus  jahrein 
herrfcpen,  fo  werben  eben  bie  Reiften  fdjon  in  früfyefter  Sugenb 
angeftecft,  nnb  wer  einmal  bie  SWafern  gehabt  hat,  ber  verliert 
alSbamt  bie  Anlage  §u  nochmaliger  (Srtrantung  an  benfelben. 
©eSIjalb  ftnb  fte  im  fpateren  Seben  feiten  unb  mithin  auch  nach 
ber  Seit  ihres  Auftretens,  nicht  aber  nach  ihrer  Urfad)e 
§u  ben  eigentlichen  ^inberfrantheiten  regnen. 

Su  ben  Wafern  gefeiten  fid)  nun  gleich  anfangs  gern 
gewiffe  (Srfd)einungen  am  Auge,  wie  ©mpftnblichfeit  gegen 
£id)t,  (Schmerlen,  Smden  unb  trennen  ber  Siber;  babei  ftnb  bie 
Augen  geröthet,  flehen  oolt  Shrdnen  unb  fonbern  ungleich  eine 
fchteimige  glüffigteit  ab,  woburd)  bie  Siber  morgens  beim  (Srwad)en 
oerflebt  ftnb.  £)od)  fchon  nad)  einigen  Sagen  wirb  Shränen, 
©chmerg  unb  £idjtfd)eu  geringer,  bie  6d)leimabfonberung  lägt 
nach,  unb  mit  bem  (Srblaffen  ber  glecfe  auf  ber  §aut  ftnb  auch 
gewöhnlich  alle  Augenbefd)  werben  befeitigt.  @S  hanbelt  ft  dt) 
hierbei  um  einen  einfachen  unb  durchaus  gutartigen  Augen* 
fatarrh,  ber  biefelbe  Urfadhe  hat,  wie  ber  Katarrh  ber  &uft* 


24 


mege,  ber  ftd)  burd)  Schnupfen,  duften  unb  §eiferfeit  gleich  im 
beginne  ber  Wafern  funbgiebt.  2)ie  Sd)leiml)äute  an  Singe, 
£alS  nnb  ^ftafe  nehmen  eben  als  eine  Sortierung  ber  äußern 
£aut  an  ber  SUlgemeinerfranfung  berfelben  ülßeil. 

Slugenleiben  ßaben  baßer  bei  Iftafern  gar  nid)tS  Auffälligem, 
ebenfomenig  aber  and)  irgenb  etmaS  © ef äl)r lief) e3;  troß* 
bem  fielen  bie  Wafern  gerabe  nad)  biefer  9ftid)tung  ßin  öon  jeßer 
in  üblem  0^uf,  unb  toirflief)  geigt  and)  bie  (Srfaßrung,  baß  babei 
fdQon  kandier  fein  Augenlicht  eingebüßt  ßat.  3)aS  oerfcßulbet 
aber  feineSmegS  bie  jtranfßeit  an  unb  für  ftd),  fonbern  leiber  ber 
Umftanb,  baß  ftef)  baS  ^ublifum  auS  ber  §äufigfeit  gleichzeitiger 
Slugenleiben  eine  gang  uerfehrte  Auf  ich  t öon  ber  pflege 
mafernfranfer  ^inber  gebilbet  hat.  2)ie  übertriebene 
Surdjt  oor  Suft  unb  Sicßt,  bie  Unfitte,  folcße  $inber  mod)en* 
lang  nicht  gu  reinigen,  trägt  offenbar  bie  Sdjulb,  baß  ber 
milbe  Stugenfatarrß , um  ben  eg  ftd)  bod)  anfangs  nur  ßanbelt, 
gu  einem  bösartigen  (Schleimflug  auSartet  unb  fomit  bie  $er= 
anlaffung  gur  Gsrbliitbung  mirb. 

£)aS  erfte  (Srforbernig  für  Teilung  eines  jeben  SlugenfatarrßS 
ift  Suft  unb  Sicht,  unb  DtidjtS  ift  alfo  tßöritßter,  als  Wafern* 
tränte  beSßalb  baüon  abgufperren,  meil  fie  augentrant  ftnb;  beim 
bie  übermäßige  SSerbunfelung  ber  Bimuter  mit  bitten  ^orßängen 
mir tt  nad)  oerfeßiebenen  Seiten  l)in  nachtheilig.  Bunäcßft  mirb 
baburd)  ber  Suftgug,  ber  fonft  menigftenS  noch  tßeilmeife  burd) 
bie  Senfterriße  ftattfinbet,  oollftänbig  anfgeßoben;  mo  aber  feine 
33emegung  ber  Suft  rneßr  eintritt,  ba  oerbirbt  fie  überall  fdjon 
an  ftd)  unb  um  mie  üiel  nteßr  nod)  in  folgen  Räumen,  mo  fte 
burd)  bie  SluSbünftungen  ber  trauten  £aut  fortmäßrenb  oer- 
unreinigt  mirb.  Seber  aber  meiß  hoch,  baß  eine  gute  Suft,  b.  ß. 
eine  fold)e  mit  ber  gehörigen  2ftenge  Sauerftoff  moßltßätig, 
eine  fcßlecßte  bagegen  nad)tßeilig  auf  baö  ©efunben  beS  Körpers 
einmirft.  Sinter  f fließen  bie  f leinen  Patienten  im  £)unfeln 
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gern  bie  Singen,  toeil  fte  boc^  Sti<ht§  fe^en  !önnen;  unter  ben 
geschloffenen  Singen  entmicfett  fid)  aber  immer  Diel  §ige,  bie 
miebernm  fc^äblid)  auf  ben  Stugenfatarrf)  jurncfmirtt.  2)ritten§ 
enblich  nterft  man  in  einem  folgen  Sintmer,  wo  man  SJtüge  hat, 
nicht  über  ben  erften  beften  ©egenftanb  zu  ftotpern , gar  nicht 
einmal,  menn  ftch  mirflid)  eine  gefährliche  Slugenfranfgeit 
bei  ben  ^inbern  einfteHt,  nnb  erft  nach  Stblanf  ber  üblichen 
Jochen,  bie  bie  kleinen  an  33ett  nnb  ginfternig  f eff  ein,  mirb 
bann  bie  ßerftörnng  ber  Singen,  bie  injmifd)en  obüig  auggeeitert 
ftnb,  mit  ©cfjrecf  mahrgenommen  — baä^inb  ift  nnb  bleibt 
blinb. 

(Solche  immerhin  häufige  SSorfommniffe  bleiben  aber  um  fo 
bebanerlicher,  al8  e§  bod)  bei  ber  Umgebung  fteht,  biefe  Gefahren 
rechtzeitig  abzutoenben;  oor  allem  forge  man  bei  SJtafern 
für  Sicht  itnb  Snft!  So  genügt  e§  für  bie  Singen  ooHftänbig, 
meige  (nicht  bnntle)  Stouleaup  hernnterznlaffen  nnb  ba§  ,ftopf* 
enbe  be§  23ette§  mit  einer  fpanifd)en  Sßanb  zu  umfteflen,  bloß 
um  ba§  grelle  Sicht  beim  Deffnen  ber  Tf)ür  üon  bem  $inbe  fern* 
Znhalten.  T)a8  ^ranfenzimmer  fei  bemnach  fo  erhellt,  bag  man 
grögere  ©egenftänbe  ohne  SMge  erfennt,  bie  Temperatur  fei 
eine  burd)an3  gleid)mägige  oon  oierzehn  bi§  Sechzehn  ©rab  R.; 
auch  mug  ba§  Sintmer  täglich  gelüftet  merben,  mägrenb 
man  folange  ba§  ©eficgt  be§  $inbe$  mit  einem  leichten  Tud) 
bebedt  nnb  ben  23ettfd)irm  bidjter  heranrüctt.  T)ie  früher  fegr 
oerbreitete  Sitte,  einen  SJtafernfranfen  minbeftenS  oierzehn  Tage 
lang  nicht  zu  mafcgen  nnb  igm  feine  reine  Sßäfche  zu  geftatten, 
ift  mit  Stecht  allgemein  oerlaffen  morben,  ba  man  fid)  überzeugt 
hat,  bag  in  mannen  gälten  ber  Siu§fd)lag  trog  be§  Sdjmuge§ 
Znrücftrat,  in  ben  meiften  gatten  aber  trog  einer  forgfättigen 
nnb  täglich  miebergotten  Steinigung  nicht  zurücftrat. 
(Sbenfo  oerfegrt  mie  jene  Uebertreibnng  ift  inbeffen  and)  bie 
SSernachtäffigung  ber  bringenb  zu  empfehtenben  äSorjtdjt  beim 
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2Bafd)en  ber  tomfett  unb  beim  2Bäfdjetoed)feI.  £)ie  eine  mie 
bie  anbre  ^rogebur  ntuf)  fd)nell  unb  opne  baf)  man  ben  Körper 
mel)r  als  notfymenbig  entblößt,  oorgenotnnten  merben.  &autrarmeg 
SBaffer  §um  2öafd)en  ift  faltem  oorp^iepen;  bie  £eib=  unb  SSett- 
mafd)e  barf  nid)t  unmittelbar  auS  bem  @d)ranf  genommen  fein, 
toenn  fie  mit  ber  §aut  beS  ^inbeö  in  SBerüßrung  fomrnt,  fonbern 
muß  oorßer  grünblid)  burcßträrmt  ober  am  heften  eine  Dtacßt 
ßinburd)  oon  einem  ©efunben  benußt  fein.  2)iefe  SSorfcßrifteit, 
tote  fie  ber  berühmte  'ftiemeper  bei  ben  Wafern  giebt,  fornmen 
mie  bem  Körper  überhaupt,  fo  and)  ben  Singen  in  einer  SBeife 
jn  «Statten,  baß  eine  befonbere  är^tlicße  SSeßanblung  berfelben 
gemößnlid)  nid)t  erforberlid)  toirb. 

9ßimmt  aber  bie  Sacße  baburd)  eine  üble  Sßenbung,  baß  ftd) 
ber  Slugenfatarrß  gu  einem  magren  Sd)Ieintfluß  fteigert, 
mobei  bie  ßiber,  äßnlid)  mie  bei  ber  Stugenentpubung  ber  9ieu= 
geborenen,  immer  meßr  anfcßmeüen  unb  immer  ftärfer  eitern,  fo 
müffen  fofort  falte  Umfcßläge  auf  bie  Singen  angemenbet 
toerben.  darüber  entf d)eibet  natürlich  nur  ber  Slr^t,  man  rniber- 
feße  ftcß  aber  alSbann  and)  niemals  beffen  Slnorbttungen;  benn 
bie  Slnficpt,  baß  bie  naffe  teilte  bei  gieberfranfen  fcßciblid)  ein* 
mirfe,  ift  burtßauS  irrig.  3m  ®egentßeil  jeigt  neuerbingS  bie 
(Srfaßrung,  baß  bie  feßtoerften  2RafernfäEe  gerabe  burd)  $alt* 
mafferfuren  ((Sinfcßlagen  beS  Körpers  in  naffe  Seintücßer,  falte 
Uebergießmtgen)  nod)  auffallenb  glüefließ  oerlaufen.  Unb  flehte, 
falte  (Sompreffen,  bie  nur  bie  Siber  p bebeden  branden,  foUten 
fd)äblid)  einmirfen  — bafür  fehlte  bodf)  gemiß  febe  (Srflärung. 
Slttein  felbft  ^gegeben,  baß  ftd)  nad)  ben  Untfdßlägeit  mirflid) 
einmal  §uften  unb  ©knüpfen  beS  ^inbeS  etmaS  fteigern  follte, 
fo  ift  baS  boef)  ber  23ebroßung  beS  SlugenlicßteS  gegenüber  gern 
mit  in  $auf  ju  nehmen.  Sllfo  feine  S(ßeu  oor  falten  nnb 
felbft  (SiSuntfd) lagen,  toenn  fte  bei  Wafern  nun  einmal 
erforberlid)  ftnb,  baburd)  liefen  ftdf)  biefe  (Srblinbungen  faft  immer 
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Oer!)üten;  beim  außer  bem  ^lugettf dhleitnflu^  fommeit  ernftere 
Slugenleiben  bei  Wafern  faunt  jemals  oor,  fie  gelten  auch  in 
biefem  (Sinne  mit  ^edß  als  gutartig.  — 

ßumeilen  oerliercn  aber  bie  9D7afern  ißren  milben  ^arafter, 
fie  merben  neroöS,  mie  ftd)  baS  burd)  raffen  Verfall  ber 
Kräfte,  burd)  Trümpfe,  große  2lngft  nnb  Unruhe  ber  Meinen 
tunbgibt.  derartige  (Srfheinungen  beuten  auf  ein  TOtleiben  beS 
©efjirnS  ^in,  baS  feßr  tooljl  bem  £eben,  loie  ben  einzelnen 
Drgarten  beS  MrperS  nnb  namentlich  auch  ben  klugen  gefährlich 
toerben  tarnt.  3um  ©lüde  tritt  tyex,  felbft  toenn  eS  bereits  ^ur 
oöHigen  (Srblinbung  getommen  iß,  hoch  noch  Teilung  ein,  toie 
nachfolgenber  Sali  betoeift : 

(Sin  achtjähriger  Mtabe  ertrantte  an  ben  Wafern, 
bie  anfänglih  regelmäßig  oerliefen;  am  oierten  Sage 
traten  f d)tt) er e §irn^nfälle  als  23etoußloßgteit,  (Son* 
üitlfionen,  9iacfenfrämpfe  auf.  £)ie  Trautheit  nahm 
einen  günftigen  Verlauf,  bie  §irnerfd)einungen  Oer- 
minberten  ßdj,  boh  als  bie  23emußtloßgteit  am  üieqehnten 
Sage  nahließ,  bemertte  man,  baß  baS  $inb  oöllig 
erblinbet  toar.  Unter  entfprehenber  S3ehanblung 
befferte  ßd)  baS  (Sehoermögen  nah  unb  nah,  fo  baß 
ber  Mtabe  fpäter  toieber  2tdeS  !lar  nnb  bentlih  faß. 
Unheilbare  (Srblinbungen  tommen  nur  äußerft  feiten  nnb 
3toar  nur  bei  fhlimmen  ^afern=(Spibemien  oor,  bereu 
SSöSartigteit  ßd)  benn  auh  burh  toirflihe  ©ehirnentjünb^ 
ungen  funbgiebt,  toie  ße  fonft  bei  ben  9D7afern  faß  gar  nicht 
beobachtet  ioerben.  derartige  ßufäHe  enben  aber  auh  to  ber 
Siegel  mit  bem  Sobe,  ber  bie  tleinen  Patienten  oon  bem  (Sdßcffal 
bauernber  (Srblinbung  erlöft.  — 
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©djarladj. 

2)ag  ©djarladfgift  ift  ung  fo  toenig  befannt,  toie  bag  Wafern* 
gift,  bod)  bag  ftefjt  feft,  bag  eg  ftd)  aud)  f elbftftänbig  aug 
bem  Körper  gerang  enttoicfeln  !amt.  5J2eifteng  totrb  eg  jtdj  ^toar 
and)  gier,  tote  bei  bert  Wafern,  um  eine  birecte  Anftecfung  b)anbein:  - 

©cgarlacf)  fomrnt  iu  jebern  ßebengalter  oor,  beim  ©äugling  uur 
pcbft  feiten,  am  ©mpfänglidpen  baför  ftnD  ^inber  jenfeitg  beg 
^toeiten  Sebengjagreg.  £>ie  Anlage  p ©djarlad)  ift  freilich  oiel 
toeniger  verbreitet,  alg  bie  $u  9Rafern,  toie  benn  and)  bie  meiften 
Sftenfdfen  geitlebeng  baoon  oerfäpnt  bleiben,  bag  Seiben  felbft 
gilt  aber  mit  3ted)t  alg  b) 5 dt) ft  gefagrlid),  unb  rnand)  bauernbeg 
©ebrecgen  beg  ^örperg,  tote  ßagmungen,  £anbftummf)eit  unb 
fogar  23löbfimt  rüpt  oon  einem  in  her  erften  jtinbljeii  überftanbenen 
©cgarlad)  ger.  ßu  biefen  *Jiad)franfl)eiten  gehört  nun 
and)  23linbl)eit. 

Allgemeine  Jtatarrlfe  fommen  bei  @d)arlad)  viel  feltener  oor, 
alg  gleid)  anfangg  bei  ben  Wafern  — liefen,  ©cgnupfen  unb 
§uften  fet)lt  getoögnlid)  ganglid^ ; baffelbe  gilt  and)  oom  Augen* 
fatarrlf  toie  3tötfye,  grünen,  Litern  ber  Augen,  unb  eg  liegt 
hager  and)  erft  recgt  fein  ©runb  oor,  @d)arlad)franfe  ^urn 
ftnftern,  bumpfen  ßimmer  Su  verurt^eilen.  3m  ®egentgeil  toäre 
bie  tgöricgte  Abfperrung  von  ßid)t  unb  £uft  gerabe^u  geeignet, 
eine  Augenent^ünbung  beröorjurufen,  infofern  eine  oerborbene 
Atmogpbäre  oon  feinem,  felbft  bem  ftärfften  Auge  nid^t,  für  bie 
2)auer  gut  oertragen  toirb.  £)ie  23orfd)riften,  bie  betrep  23e* 
Ieud)tung  unb  ßüftung  ber  Sftafernjimmer  toetter  oben  gegeben 
mürben,  finben  baber  auch  per  it) r e volle  ©eltnng.  2Srid)t 
aber  an  ben  Augen  bin  unb  toteber  ein  toirflicger  ©cgleimflug 
aug,  jo  ift  and)  bann  bie  teilte  in  gornt  oon  feud)ten  Umfdpgen 
bag  befte  Mittel,  unb  cingftlid)e  Mütter,  bie  hierbei  nod)  megrf 
alg  bei  ben  Wafern,  eine  (Srfältitng  beg  Jdnbeg  unb  ein  ßurücf* 
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treten  be§  luöfd)lage§  befürd)ten,  mögen  jtd)  bod)  mit  bern  §intoei§ 
auf  bie  glän^enben  Otefultate  beruhigen,  bie  bie  ^altmafferfur 
heutzutage  and)  oornehmlid).  beim  ferneren  @d)arlad)  erhielt. 

2Bohl  aber  fann  ber  @d)arlad)  für  bie  lugen  in  doppelter 
SBeife gefährlich)  toerben,  junädjft  gleich)  im  beginn  beffelben. 
(Schon  ba§  einfache  Scharlachfieber  fteHt  ftetS  eine  fernere  @r* 
franfung  bar,  bie  tief  in  ba§  Beben  ber  einzelnen  Organe  eingreift 
unb  bauernbe  Sd)äben  an  benfelben  zurüdlaffen  fann;  um  mieöiel 
mehr  aber,  menn  e§  oon  feinem  gemöhnlidjen  @ang  abmeid)t 
unb  einen  nerüöfen  Baratt  er  annimmt,  toie  man  if>n  bei 
Sd)arladj  mit  9ted)t  fo  fehr  befürchtet.  Oann  änbert  ftch)  ba§ 
SSilb  halb  in  gefaljrbrohenber  Söeife:  bie  ^inber  toerben  äufterft 
matt  itnb  hinfällig,  fie  oerlieren  ba§  33emugtfein,  fie  liegen  enttoeber 
mit  ftarren  lugen  ruhig  ba  ober  toerben  oon  heftigen  Krämpfen 
unb  3ucf ungen  befallen.  !He3  ba§  beutet  auf  eine  fehlere 
(Srfranfung  be§  ©el)irn§,  auf  eine  toahre  §irnent^ünbung 
hin,  unb  unter  biefen  BufäÜen  enbet  bie  Jtranfheit  häufig  tobtlicf), 
noch  ehe  ber  eigentliche  ^autauöfchlag  fid)  üöüig  entmicfelt  hat. 
Ueberfteht  bagegen  ba8  $inb  biefen  @turm,  jo  erholt  e§  ftd)  nur 
fehr  langfam,  $i^e  unb  Sieber  nimmt  ab,  ba§  23emnhtfein  fehrt 
allmählich  toieber  — e$  ift  aber  in^mifchen  erblinbet.  Oie 
(Sntjünbung  t^t  ftd)  alöbann  oom  ©e'hirn,  toie  mir  ba§  beim 
fd)toeren  Bahnen fennen  lernten,  auf  bie  benachbarten  Sehneroen 
fortgefe^t,  biefelben  oollftänbig  gerftört  unb  fornit  zum  fd)toarzen 
6taar  geführt;  eine  SßieberherfteHung  ber  Set)fraft  fteht  bann 
aber  auch  nicht  mehr  §u  erhoffen. 

Ooch  berartige  gälte  finb  im  Mgemeinen  feiten,  meiftenS 
tritt  bie  (Srblinbung  erft  im  fpätern  Verlauf  be§  Sd)arlad)3, 
etma  gegen  (Snbe  ber  brüten  2öod)e,  al8  eigentliche  9ltadjfranf= 
heit  utplöjüid)  auf.  Oa§  hat  &enn  auch  zu  ber  Inficht  geführt, 
bah  ntan  ba§  $inö  nicht  gehörig  in  ld)t  genommen  habe,  ba§ 

ber  luöfdjlag  ^urüdgetreten  unb  auf  bie  lugen  gefd)lagen  fei; 
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allein  ba§  ift  gan$  irrig;  benn  hier  liegt  bie  Urfad)e  baoon  int 
Körper  felbft  nnb  gtoar  in  einer  fftierenent^ünbung,  bie  ftd) 
and)  ohne  alle  äußere  SBeranlaffung  al3  9ßad)franfheit  ^urn  0d)arlad) 
hin^ugefellt.  golge  biefer  'Jtierenentjünbung  oerftopfen  ftd) 
nun  ganj  plöf-didj  bie  $arnfandld)en  in  ber  stiere,  bie  ben 
Urin  nicht  mehr  nad)  ber  23lafe  ableiten  tonnen;  bie  Äinber  laffert 
al§bann  oft  öierunbgtoan^ig  Stmtben  lang  feinen  tropfen  Urin, 
berfelbe  toirb  int  Körper  (S3Iut)  ^urütf gehalten,  gerfept  ji dt)  unb 
führt  baburd)  §u  einer  toahren  23lut»ergiftung,  bie  auf 
bie  ©eijirnthätigfeit  fofort  in  nad)theiligfter  SBeife  eintoirft. 
$inber,  bie  bi$  bapin  toohl  unb  munter  ftnb,  toerben  bann  auf 
einmal  oon  heftigen  §irn^ttfdllen  toie  ©rbrecpen,  Sdjtoinbel, 
23etouptlofigfeit  unb  Krämpfen  befaßen,  ^ugleid)  tritt  obllige 
©rblinbung  ein.  £)enn  ba  ba3  ©epirn  ber  fUtittelpnnft  aller 
©mpftnbungen  ift,  fo  muh  natürlich  and)  bie  Sid)tempfinbung 
(0epen)  fo  lange  erlöfcpen,  toie  bie  §irntpätigfeit  unter  bent 
(Sinflup  ber  oeränberten  23lntmifd)ung  aufgehoben  ober  bod)  be= 
fd)ränft  bleibt.  steift  geht  biefen  Befallen  bereite  mehrere  Sage 
eine  2lnfd)toelhutg  an  ©eftcpt  unb  güfen,  bie  f.  g.  ©djarladj* 
toaff erfucpt,  »orattg;  benn  aud)  biefe  beruht  auf  einer  ©rfranf* 
itng  ber  Vieren,  toobei  bie  toaff  rige  Sßlutflüffigfeit  unter  baö 
lodere  £autgetoebe  au§tritt. 

0o  ftürmifdj  nun  and)  biefer  Vorgang  an  ftd)  »erlauft,  fo 
geht  bod)  binnen  Burgern  2llle§  toieber  gut;  bie  Urinoerhaltung 
ift  gtücflidjer  Sßeife  nicht  Oon  ^Datier,  bie  $affage  in  ben  Vieren 
toirb  oft  binnen  Stunben  toieber  frei,  unb  bamit  and)  ba3  33lut 
oon  jenen  fd)äblid)en  Stoffen  allmählich  toieber  gcfdubert.  S)a§ 
(Gehirn  hat  aber  bet  bicfent  furzen  ©ingriff  noch  nicht  nachhaltig 
gelitten,  feine  »olle  Sl)dtigfeit  fehrt  halb  toieber  junttf,  nnb  bamit 
enbetbenn  and)  bie  ©rblinbung  früher  ober  fpäter  mit 
gün;lid)er  Teilung,  toic  auo  itachfolgcnben  ^Beobachtungen 
erhellt: 
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(gin  oierjährigeg  OJläbc^en  mur be  am  breigeljnten  Sage 
ttad)  beginn  beg  @d)arlad)g  oon  ber  SBafferfudjt  befallen, 
acht  Sage  fpäter  [teilte  fid)  fteftigeö  (grbredjen,  ^opf* 
fd)mcrg  nnb  enblid)  oöüige  93emuftlofigfeit  ein.  SBenige 
6tunben  nad)  bem  (grbred)en  mar  bag  $inb  oöllig 
blinb,  eg  begehrte  gu  trinfen  nnb  fafjte  an  ber  Saffe 
üprbei,  griff  mitten  in  bie  $erge  hinein  n.  f.  m.  9ffad) 
gmei  Sagen  tonnte  eg  mieber  gang  gut  feijen,  bie  (Sr* 
blinbung  hatte  alfo  nur  ad)tunboiergig  (Stunben  gebauert. 

(ginbigher  gefmtber,  ad)tjäl)riger^nabe  betaut  @d)arlad)f 
nad)  fünf  Sagen  erblaßte  ber  2fugfd)lag  auf  ber  §aut, 
nnb  eg  [teilte  ftd)  halb  2lnfd)mellung  beg  ©eftd)teg  nnb 
ein  fparfamer,  trüber  Urin  ein.  S)ag  Sieber  mar  fo 
nnbebeutenb,  nnb  bag  Verhalten  beg  Oranten  fo  ntljig, 
baf  fein  ©runb  gur  23eforgnif  oorlag;  bocd)  halb  änberte 
ftd)  bag  23ilb  in  gefa^rbrofjenber  Sßeife,  eg  traten  heftige 
giebererf Meinungen  nnb  Krämpfe  mit  23emu$tlofigfeit 
ein.  £)er  Unfall  bauerte  ad)t  @tunben,  nnb  alg  ber 
$nabe  gegen  fMtternad)t  aug  tiefem  Schlafe  ermatte, 
antmortete  er  gmar  allmählich  mieber  auf  bie  ihm  oor= 
gelegten  gragen,  aber  er  mar  total  blinb.  £)odj 
fd)on  gegen  benfelben  Mittag  f>atte  er  mieber  etmag 
£id)tempfinbung  nnb  er  tonnte  am  2lbenb  bereitg  mühfarn 
ginger  gälten,  am  anbern  borgen  mar  bie  @el)fraft 
OoKftänbig  miebergefeljrt;  mithin  hatte  bie  SSlinb® 
heit,  menn  man  bie  ad)t  (Stunben  beg  eigentlichen 
Krampf  auf  aüg  abredptet-,  faum  gmangig  6 tun ben 
gemährt. 

(Sin  fräftiger  nnb  mohlgenäijrter  ^nabe  befam  bag 
@d)arlad)fieber,  bag  anfänglich  gang  gutartig  oerlief. 
9^ad)  gmei  2Bod)en  geigten  ftcb)  jebod)  leid)te$nfd)mellungen 

im  @eftd)t,  bie  ftd)  in  ben  folgenben  Sagen  auch  an  ben 
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gügen  unb  am  0Rücfen  augbilbeten;  ber  Urin  mürbe 
fparfam  unb  bunfel,  eg  ^atte  ft  cf)  eine  Sd)arl  ad)* 
üftierenentjünbung  eingeftet It,  am  üierunösman§igften 
$age  ber  $ranff)eit  traten  fjeftige  ^irn^ufälle  ein  — 
£agg  barauf  mar  bag  $inb  üöllig  erblinbet, 
Sind)  ^ier  nahm  Alleg  nod)  einen  ermünfdjten  Verlauf, 
fünf  2Bod)en  nad)  ©intritt  ber  ©rblinbung  ,mar  bag 
$inb  geteilt  unb  ift  big  je£t  auch  gefunb  geblieben. 

£)ie  33otfd)aft  „bag  $inb  ift  blinb"  verbreitet  mit  Sftedjt 
Sd)red  unb  Seftür§ung  in  ber  ganzen  gamilie;  mit  melier 
Angft  mirb  benn  aud)  von  ben  Angehörigen  ber  Augfprudj  beg 
Arjteg  ermartet,  ob  eine  Reifung  nod)  möglich  ift  ober 
nicht.  ^Darüber  bietet  nun  aüerbingg  bie  jffiiffenfdjaft  einen 
ziemlich  üerläf)lid)en  Anhalt;  sunächft  oermag  ber  Aqt  felbft  bet 
ber  genaueren  Unterfud)ung  mit  bem  Augenfpiegel  im  Snnertt 
b eg  Augeg  nid^tg  ^ranfhafteg  ^u  entbecfen,  üielmehr  finbet  er 
hier  Alleg  in  befter  Drbnung.  !Jlun  ja,  bie  Sehftörung  fii$t  auch, 
mie  mir  bereite  miffen,  tief  hinten  im  ©ef)irn  unb  beruht  lebig* 
lid)  auf  einer  (oorübergehenben)  Zähmung  ber  §irnthätigfeit. 
JDafc  aber  bie  ©rblinbitng  nicht  eigentlid)  oom  Auge,  fonbern 
üielmehr  oom  ©eljirn  tyxxvfyxt,  I&jjt  fich  aud)  ohne  Augenfpiegel 
nad)meifen,  menn  man  einfach  ein  Sicht  oor  bag  erblinbete  Auge 
hält  unb  nun,  inbem  man  bagfelbe  abmechfelnb  beleudjtet  unb 
befdjattet,  genau  auf  bie  Pupille  (ben  Stern)  achtet.  Se* 
fanntlich  üerengt  fidj  bie  Pupille  beim  £id)teinfall  unb  fte 
ermeitert  ftd)  beim  Slicf  in  bag  SDunfle  — man  nennt  bieg  bag 
Spiel  ber  Pupille.  Seim  unheilbaren  fd)mar$en  Staar 
bleibt  bie  $upiHe  im  feilen  mie  im  2)unfeln  ftarr  unb  utt* 
beme glich,  tveil  hier  ber  Sehnero  üon  feinem  Urfprung  im 
©ehirn  big  jurn  ©intritt  in  bag  Auge  üöllig  abgeftorbctt  unb 
baher  aud)  feiner  £id)traahrnehmung  mef)r  fähig  ift.  Spielt  nun 
bie  Pupille  nod)  fort,  mie  bieg  bei  unferen  Sd)arlad)blinben 
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getüo^nlid)  ber  galt  ift,  fo  fcßließt  man  barauS,  baß  bie  ©eß= 
nerben  nodj  gefunb finb,  baß  baS  Sidjt  born  Sluge nod)  feßr  moßl 
maßrgenommen,  aber  born  ©eßirn  augenblidlid)  nidjt  rneßr  empfun= 
ben  mirb.  Unb  mie  ber  5H:eIegrap^ift  feinen  Apparat  prüft,  ob  bie 
©törung  an  ber  5lnfangS=  ober  ©nbftation  liegt,  grabe  fo 
machen  mir  eS  mit  bem  ©eßapparat  nnb  gelangen  fomit  p bem 
beftimmten  ■ ©djluß,  baß  bei  bemeglidjer  Pupille  baS  ©eß= 
ßinberniß  an  ber  ©nbftation,  nämlich  im  ©eßirn  liegt.  3n 
biefem  gälte  nimmt  aber  bie  ©ad)e  erfahrungsgemäß  faft  ftetö 
nod)  eine  gute  Sßenbung,  nnb  baS  ©et)  ber  mb  gen  feßrt  mit 
bem  ©intritt  ber  ^irntljätigfeit  mieber.  gaffen  mir  nun 
baS  ©efagte  nod)  einmal  in  folgenben  ©äßen  pfammen: 

1)  bie  plößticße  ©rblinbung  als  Nacßfranfljeit  beS  ©djartad) 
beruht  auf  einer  §irnläljmung, 

2)  fie  bauert  gemößnlidj  ein  biS  brei  Sage,  feiten  pei 
2Bod)en  nnb  länger, 

3j  baS  borßanbene  ©piel  ber  ^upiEe  lägt  eine  28ieber= 
gerftebtung  ber  ©eßfraft  faft  mit  ©id)erl)eit  ermarten.  — 

$oden. 

£>ie  jodelt  ober  flattern  pflanzen  ftcg  nur  burd)  unmittelbare 
Stnftedung  fort,  fie  treten  an  unfern  Körper  bon  außen  heran  nnb 
par  entmeber  burd)  ©inathmen  ber  Suft  nnb  ber  §autauS* 
bünftnng  bon  ^odenfranfen,  ober  burd)  berühren  bon  @egen= 
ftänben  33.  33etten  nnb  MeibungSftüden , bie  foldje  Traufe 
längere  Seit  getragen  haben.  ©in  felbftftänbigeS  ©ntfteßen 
bon  $odengift  im  Körper  fomrnt  moßl  faurn  jemals  bor,  unb  mo 
MeS  ber  gaE  p fein  fdjien,  ba  ließ  ftdj  ber  NachmeiS  ber  Sin* 
ftednng  nod)  nachträglich  erbringen.  £)ie  ©mpfänglid)feit  bafür 
ift  bei  Stilen  gleich,  &ei  gefunben  mie  franfen  2ftenfd)en,  bei  alten 
mie  jungen,  unb  felbft  ber  Neugeborene  bringt  fd)on  pmeilen 
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Me  Seiten  einer  bereite  im  Mutterleib  überftanbenen  ^ocfett* 
franfheit  mit  gur  SBelt. 

5)ie  Roofen  fteüen  nun  eine  ber  fchmerften  (Srfranfungen  bar, 
bereu  ber  Körper  überhaupt  fähig  ift,  bag  hat  ihre  mörberifche 
§errfd)aft  bei  ung  bereitg  feit  gmölf  Sahrhunberten  hinlänglich 
gegeigt.  @o  hat  man  berechnet,  bah  noch  im  oorigen  Sahrhmt* 
bert  in  Europa  jährlich  eine  halbe  Million  öon  ben  ^ßocfen  bahin* 
gerafft  mürbe,  in  ^reugen  ftarben  baran  in  einem  einzigen  Saljre 
über  fünfunbgmangig  £aujenb  N?enfd)en,  ja  eg  gab  (Spibemien, 
mobei  jeber  britte  ober  oierte  Traufe  ben  flattern  gum  Opfer 
fiel.  Unb  mie  grof)  mar  nun  gar  Me  3ahl  derjenigen,  bie  bie 
franfheit  felbft  überftanben,  aber  irgenb  ein  förperlidjeg  Gebrechen 
ober  bauernbeg  @ie<hthum  baoontrugen!  darüber  liegen  gmar 
fichere  Nachrichten  im  Allgemeinen  nicht  üor,  hoch  foH  barnalg 
bie  Hälfte  üon  allen  (Srblinbitngen  eingig  unb  allein 
burch  bie  ^ßocfen  oerurfacht  fein.  - Unb  jet$t  liefert  Me 
6tatiftif  ben  erfreulichen  Nachmeig,  bah  ^on  hunbert  33linben  bnrch5 
fchnittlicp  faurn  gm  ei  big  brei  auf  biefe  Steife  ihr  Augenlicht 
verloren  haben. 

Sft  nun  biefe  £hatfa<he  Melleicht  baraug  gu  erklären , bah 
Me  Sßiffenfchaft  ingmifchen  Nüttel  unb  2öege  gefunben  hat,  foldje 
Augenfranfheiten  erfolgreich  gu  befämpfen  unb  ba mit  eine  brohenbe 
©rblinbung  abgumenben?  ^einegmegg;  benn  auch  heu^utage  gibt 
eg  fein  Allgemeinleiben  beg  Äörperg,  bag  für  bie  ©ehfraft  oer* 
berblicher  merben  fönnte,  alg  gerabe  bie  $pocfen,  alle  Oheile  beg 
Augeg  finb  babei  bebroht:  £iber,  Ohränenorgane,  Regenbogenhaut, 
felbft  bie  innerften  ©ebilbe,  mie  Ne^haut  unb  (gehnero,  fallen  ber 
Serftörung  anheim.  Nfeifteng  entfielt  jebod)  bie  (Srbiinbung 
baburdh,  bah  fich  ähnliche  ©efd)müre,  mie  auf  ber  £aut,  auch  auf 
bem  Augapfel  bilben;  biefe  ©efchmüre  ober  ©iterpufteln 
breiten  fich  ünmer  mel)r  am  Auge  aug,  bringen  tiefer  unb  tiefer, 
big  fxe  bagfelbe  bur<h  Eiterung  unb  SSerfchmärung  unaufhaltfam 
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^erftören.  6elbft  red)tgettige  §ülfe  erweift  ftdl)  habet  leiber  nur 
§u  häufig  al$  mac^tlog,  ba3  fyaben  bie  ^ocfenepibemien  ber  lebten 
Safyre  bewiefen,  bie  bem  faft  auSgeftorbenen  ©efd)lecf)t  ber  blatter= 
narbigen  SSlinben  lieber  neue  6d)aaren  ^ufü^rten.  — 

£>er  geringe  ^rojentfa^  ber  ^ocfenblinben  üon  Ijeute  gegen 
früher  erklärt  fid)  lebiglid)  au3  ber  2tbnafyme,  bie  biefe  Äranfljeit 
überhaupt  [eit  (ünnfüfyrung  be3  gefei*lid)en  Srnpf^wange^ 
^um  $etle  ber  2Bett  erfahren  mufjte.  Unb  toie  fyeute  Millionen 
non  5ftenfd)en  it)r  &eben  ben  @d)ui3bocfen  öerbanfen,  fo  derben 
baburd)  and)  £aufenbe  oor  bem  @d)icffal  banernber  @rbünb= 
ung  bewahrt.  Sreilid)  ift  babei  wofyl  bebenfen,  ba§  bie 
Smpfung  nur  ein  oorüb  ergeben  ber  6d)u^  ift  unb  bafj  biefelbe 
bafyer  ooit  Seit  ^u  Seit,  etwa  ade  ad)t  big  $eljn  Satjre  wieberbolt 
werben  mufj.  @o  waren  benn  and)  non  ^Denjenigen,  bie  meine 
SSlinbenftatiftit  a{8  an  ben  Rotten  erblinbet  ner^eidjnete,  Einige 
garnidjt,  bie  Reiften  ^war  mit  (Srfolg  geimpft  — wieber* 
geimpft  (reoaccinirt)  war  bagegen  deiner.  2ftitljin 
nimmt  baö  Smpfgefe^  and)  nad)  biefer  3fUd)tung  t)in  nufer  notier 
Sntereffe  in  Slnfprud):  möchte  bodt)  nidjt  nur  ber  gefeite  Swang 
jur  Smpfung,  fonbern  and)  ein  fold)er  gur  lieber  impf  ung 
(^enaccination)  tünftiger  (Srbtinbung  burd)  Poeten  atterortg 
oorbeugen! 


Sie  $efui(jafite. 


„£fiie  Singen  Serben  §u  23ucgftabenaugen  unb  bie  Sflenfcgen 
31t  23ucgftabenmenf djen",  fo  flagte  fcgon  ber  groge  6cgulmann 
Sßeftaloj^i,  beffen  Beben  unb  (Streben  bagin  ging,  ber  Sugenb 
bie  nötige  Gilbung  gu  nerf  (gaffen,  ogne  babei  igre  ©efwtbgeit 
p gefägrben.  Unb  feine  SBorte,  bie  er  nor  rnegr  aI3  einem 
falben  Sagrgunbert  gefprocgen  gat,  erfüllen  ftd)  erft  eigenttid) 
geute  an  ben  ©ebrecgett  nnb  ^ranfgeiten  nnferer  3ugenb.  S)ie 
fcgäblicgen  Scguleinflüffe  gaben  ^ioar  fcgon  längft  bie  Siufmerf fant- 
fett:  non  Siebten  nnb  Begrern  ermecft;  allein  erft  neuerbingä  gat 
ftcg  bie  €>tatiftif  biefer  grage  befonber§  eifrig  angenommen  nnb 
einen  tgatfäcglicgen,  ineil  jaulen  mäßigen  Singalt  für  alle  jene 
Slftigftänbe  gegeben,  bie  man  fur^ineg  Scgulübel  ober  Scgul  = 
franfgeiten  nennt. 

©einig  bilben  bie  Scgttljagre,  ino  ber  Sttenfcg  §tnar  am 
SBilbunggfägigften,  fein  Körper  aber  nod)  inenig  enttnicfelt  unb 
ioiberftanb§fägig  ift,  einen  ini^tigen  Slbfcgnitt  beS  BebenS,  nnb 
man  foUte  bager  über  ber  geiftigen  unb  ftttlicgen  ©ntioicfelung 
an  cg  niemals  bie  f o rper  lid)  e ©efmtbgeit  ber  $inber  auger 
Siegt  laffen;  legrt  bod)  bie  (Srfagrung,  bag  ftd)  Scgäblicgfeiten 
gu  biefer  Beit  befonberö  gartnäcfig  unb  oft  burcg  baö  ganje 
Beben  ginburd)  geltenb  macgeit.  35alb  ftnb  eä  Sungenfranfgeiten 
(@cgininbfud)t),  halb  ©rfranfnngen  ber  Unterleibäorgane,  d)ronifd)e 
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Verbauunggftörung  mit  igren  folgen,  tüte  fd)Ied^te  Vlntberettung, 
Abmagerung,  kläffe;  fogar  toirflibe  ©efblebtgfranfgeiten  ftnb 
cg,  betten  Knaben  tüie  2Mb  ben  üornegtnlib  in  ben  gögeren 
(Spulen  anggefegt  ftnb. 

ton  mag  fretlib  bie  8orge  um  bie  gerantoabfenbe  Sngenb 
3tonbeg  habet  übertreiben  unb  in  grellerem  ßicfyte  barfteüen, 
al3  eg  ber  2öir!lic^teit  entfpribt;  überbieg  toeifen  oorurtgeilgfreie 
Veobabter  mit  tobt  barauf  gin,  bag  bei  fielen  ^ranfgeiten 
ein  fcgäblicger  Hinflug  ber  ©cgule  gar  nicgt  einmal  ertoiefen  fei 
SDag  gilt  j.  35.  oon  ber  feitlidjen  Verfritmmung  beg  to«f* 
grateg  (@biefgaltung),  üon  ber  man  fagt,  tu enn  faft  neunzig 
sßro^ent  biefer  Verfrümmungen  trägrenb  ber  ©cguljagre  beginnen, 
unb  biefe  Verfrümmung  genau  ber  ©cgreibftellung,  b.  i.  ber 
Abtreibung  beg  totd'eng  nab  red)tg  entfpribt,  fo  gat  man  getrig 
bag  tobt,  bie  @bule  cttö  ^cupturfabe  anpflagen.  35em  gegen= 
über  gat  fib  aber  gerauggefteüt,  bag  biefeg  ©ebreben  übertoiegenb 
unb  par  in  ab^ig  big  neunzig  ^rojettt  aller  gälte  beim  treib* 
lib^n  ©efblebt,  ja  fogar  bei  folben  3Mbben  rorfommen,  bie 
bie  getoögnlibe  @bule  9ar  tiibt  einmal  befuben.  Unb  in  ber 
&gat  fügren  aub  jegt  bie  Aer$te  biefeg  ßeiben  nob  auf  eine 
gan$  anbere  Urfabe,  nämlib  auf  bie  Vefbäftigung  mit  treibliben 
^anbarbeiten  pr ütf;  bann  liegt  aber  ber  Sbabe  nibt  in  ber 
@bule,  fonbern  in  £aug  unb  gamilie,  unb  ein  ©teibeg  ift 
ftberlib  aub  tgeiltoeife  mit  ber  ©b^tubfubt,  @fro:pgulofe  unb 
anberen  Begrfranfgeiten  ber  gall,  Deren  Verbreitung  unter  ben 
^inbern  toogl  megr  ben  fblebten  £aug  = alg  ©bulöergält* 
niffen  pr  &aft  fällt.  £)ob  3)ag  lägt  fib  mit  Veftimmtgeit 
begangen  bag  bie  @bule  an  rieten  Augenfranfgeiten  unb 
namentlib  an  ber  auffälligen  gunagme  ber  Äürgfibtig!eit 
bie  ^auptfbulb  trägt.  @o  gat  bie  Unterfubnng  rieler  taufenb 
©bulfinber  ergeben,  bag  burbfbuittlib  gegn  Sßropnt  $urp 
f ib tiger  barunter  gnb,  unb  bag  nibt  allein  bie  Bagl,  fonbern 
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mag  gan^  befonberg  mistig  ift,  aud)  ber  ©rab  ber  ^urgfid)tigfeit 
oon  klaffe  $u  klaffe  ^unimmt.  3n  man  ^at  in  ben  höheren 
Sehranftalten,  rote  ©t)mna|len,  feftgeftetlt,  baß  jie  big  jecßsig 
$ro^ent  ^urgficßtige  aufroeifert f b. t).  alfo,  baß  oon  je^n 
@d)ülern  nur  oier  nod)  gefunbe  Singen  Ratten.  Um  aber  ben 
Stmtheil  ber  6d)ule  in  biejer  SBe^iehung  genügenb  $u  mürbigen, 
brauet  man  fid)  nnr  SBefen  unb  Urfad)e  ber  ^nr^fidjügfeit  $u 
üeranfcßaulichen. 

^ur^ftchtigfeit  beftefjt  nämlich  in  einer  übermäßigen  23er- 
langerung  ber  Slu genaue  oon  oorn  nad)  hinten,  ein  furjficht  igeg 
Singe  ift  länger,  alg  ein  gefunbeg.  SDiefe  fehlerhafte  SSacßg5 
thumgrid)tung  beruht  aber  auf  einer,  oermuthlidj  angeborenen, 
@nt$üubungganlage  beg  hintern  Stugenabfchnitteg,  moburd)  biejer 
S|eil  bünner  toirb  unb  algbann  bem  2)ruc!  ber  inneren  Slugen* 
flüjfigfeit  feinen  genügenben  SBiberftanb  entgegensetzen  oermag: 
bag  Singe  buchtet  fid)  nad)  ^)int e u aug,  unb  je  größer  biefe 
Slugbudjtung,  je  länger  alfo  bag  Sluge  oon  oorn  nad)  hinten 
roirb,  befto  hod)grabiger  ift  bann  auch  bie  ^urjjtchtigfeit.  SlUeg 
mag  bie  ©ntgünbung  begünftigt,  oermehrt  auch  bie  ßur$ftchtigfeit 
an  folgen  Singen,  unb  bag  ift  namentlich  eine  anhaltenbe, 
übermäßige  ^Blutüberfüllung  berfelben.  Sinn  roiffen  mir 
freilich  jeßt,  baß  eine  (Snt^ünbung  nicht  baburd)  allein  entftehen 
fann,  baß  fich  irgenb  ein  Sßeil  unfereg  ^örperg,  $.  23.  bag  Sluge 
mit  23lut  überfüllt;  moßl  aber  mirb  eine  bereitg  oorhanbene 
(Ent^ünbung  burd)  jebe  23lutüberfuHung  gefteigert.  SBer  alfo 
gefunbe  unb  fräftige  Slugen  mit  in  bie  @d)ule  bringt,  ber  mirb 
aud)  troß  aller  Ueberau ftrengung  berfelben  nid)t  fitr$ftd)tig  m erben; 
mo  aber  einmal  bie  Stnlage  $ur  ©nt^iinbung  beg  hinteren  Slugen* 
abfcßnitteg,  b.  I)-  snr  ^uqßdjtigfeit  befiehl,  ba  muß  biefelbe  aud) 
nothmenbig  burd)  alle  jene  @d)äblid)feiten  oermehrt  merben,  bie 
eine  SSlutüberfüHung  ber  Slugen  bebiugen. 

Sßic  oerhält  eg  fid)  beim  nun  eigentlich  mit  ber  Stnlage  §ur 
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^ur^ficßttgfeit  überhaupt?  §ier  pat  Me  Unterfudjung  ber  sfteu* 
geborenen  mit  bem  Augenspiegel  gezeigt,  baß  meit  über  bie 
Hälfte  (faft  acßtjig  ^rojent)  aller  Augen  oon  ©eburt  an  mit 
^ur^f  icptigfeit  behaftet  finD;  freilief)  finb  baS  nur  bie 
letzteren  @rabe  berfelben,  bie  fiep  mit  fortfepreitenbem  äßacpStpum 
beS  Körpers  unb  unter  günftigen  äußeren  Berpältniffen 
meiftenS  mieber  auSgleicpen.  £>arin  liegt  aber  auep  bie  9Kapnung, 
bie  Augen  fepon  oon  früper  jfiinbpeit  an  mie  ein  Meinob  gu 
püten,  namentlicp  aber  gur  6 cp  u lg  eit,  mo  immer  größere 
Anforberungen  an  biefelben  geftedt  merben,  unb  bementfprecpenb 
auep  immer  mepr  @ cp äblicpf eiten  einmirfen.  ßu  biefen  gepört 
aber  Adeö,  maS  anbauernbe  Blutüberfüllung  ber  Augen 
oeranlaßt:  Ueberau ftrengung  beim  Sefen  oon  fleinem  2)ruef, 
fcplecpte,  enge  £anbf<prift,  mangelpafte  Beleucptung,  feplerpafte 
c^opfpaltung,  oornübergebeugteS  @ißen,  moburep  bie  Brnftorgane 
gufammengebrücft  merben,  unb  ein  übermäßiger  Blutanbrang  naep 
Äop'f  unb  Augen  entftept  5)iefe  @cpäblicpfeiten,  mie  fie  ber 
peuttgen  6cpule  nacpmeiSiicp  gur  Saft  faden,  ließen  fid)  boep  gum 
großen  Speit  oerpüten;  man  menbe  nur  niept  etma  bagegen  ein, 
baß  biefelben  Mängel,  mie  in  ber  Scpitle,  and)  außerpalb  berfelben 
bei  ben  päuSücpen  Arbeiten  einmirften  unb  fiep  beSpalb  ber 
Auffiept  ber  £eprer  entzögen.  2)ie  ©(pule  bleibt  immerpin  bafür 
oerantmortlicp,  menn  fie  üble  ©emopnpeiten  auffommen 
unb  in  baS  £auS  übertragen  läßt. 

2)ocß  eS  ift  niept  unfere  Aufgabe,  alles  3)aS  pier  meiter 
auögufüpren,  mir  paben  eS  pier  ja  niept  mit  ber  (Sntftepung  oon 
Augentrantpeiten,  fonbern  mit  ben  (SrblinbungSurfacp en  beS 
fcpulpflicptigen  Alters  gu  tpun.*)  2Bie  ftept  eS  benn  nun  naep 


*)  Anmerkung.  ^Diejenigen,  bie  fiep  für  biefe  wieptige  ©cp ulfrage  näper 
intereffiren,  namentlicp  bie  Herren  öeprer,  Der  weife  icp  bieferpatb  auf  bie  nor* 
treffliepen  populären  ©epriften  ber  dengelt,  alö  ba  finb  Bircpom  Ueber  gewiffe 
bie  ©efunbpeit  benaeptpeiligenben  (Sinflüffe  ber  ©(pule,  Berlin  1869,  £epmann 
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biefer  Oftcptung  ^irt  mit  ber  (Erblinbungggefapr  für  bie  Sugenb'? 
£)ap  ^urspcptigfett  allmählich  gur  (Erblinbung  führen  farm, 
unterliegt  gar  feinem  ßmeifel;  allein  eg  fept  bag  erfaprungg^ 
gemäp  immer  fe^r  pope  $urgftd)tigfeit§grabe  ooraug,  mie  pe 
gegenwärtig  gurn  ©lücfe  nur  feiten  pnb.  @o  liefert  benn  and) 
bie  €>tatiftif  ben  erfreulichen  SRacpmeig,  bap  bie  ^urgficf)tig- 
feit  big  jept  faum  ^mei  big  brei  ^ro§ent  jur  «Summe 
aller  Srblinbungen  liefert,  unb  unter  biefen  (Erblinbungen 
befanb  pcp  nad)  meinen  (Ermittelungen  fein  (Sinniger , beffett 
Reiben  etwa  auf  übertriebene  Slnftrengung  ber  Singen  mäprenb 
ber  Scpul^eit  prücfpfüpren  märe.  Saft  Sille  baoon  maren  feit 
früpefter  ^inbpeit  mit  ^ocfjgrabiger  ^uqpcptigfeit  behaftet,  pe 
gehörten  faft  burcpmeg  ber  ärmeren  ßanbbeoölferung  an  unb 
hatten  megen  ihrer  Slugenfcpmäcpe  faum  jernalg  bie  Scpule  befucpt, 
gefcpmeige  benn  pdf)  mit  feineren  Slrbeiten  befcpäftigt.  £ier  mar 
bemnach  bie  pocpgrabige  ^uqficptigfeit,  unb  bamit  auch 
bie  Slnlage  $ur  (Erblinbung  angeboren. 

£)ocp  gerabe  in  ber  angeborenen  Slnlage  biefer  (Erblinbungen 
liegen  auch  für  bie  Sufunft  erft  mirflicpe  Gefahren;  lehrt  hoch 
bie  Beobachtung,  bap  pcp  bie  ^ur^fichtigfeit  nicht  nur  mit  Bor* 
liebe  meiter  oererbt,  fonbern  auch  beim  nachfolgenben  ©efcplecpt 
faft  immer  in  öiel  höherem  ©rabe  auftritt.  £)amit  liegt  benn  auch 
in  ber  Spat  bie  Befürchtung  nahe,  bap,  menn  pd)  bie  ^ur^pcptigfeit, 
mie  bigper,  unter  ber  Sugenb  immer  niepr  oerbreitet,  baburd)  and) 
eine  Bunapme  ber  (Erb  linbungen  für  bie  Solge  su 
ermarten  fiept.  Unb  in  biefem  Sinne  oerbient  bie  auffällige 
Berbreitung  ber  ßurgpcptigfeit  bei  ben  Scpulfinbern  gemip  bie 
ernftefte  Beacptung,  menn  fiep  auch  eine  unmittelbare  ©efapr  oor 
(Erblinbung  oorerft  niept  naepmeifen  läpt. 

3)a3  Singe  unb  feine  pflege  ((Seite  137 — 141),  Seidig  1870,  S)or  Scpule  unb 
^urjficptigfeit,  Bern  1874,  $rei<pler  Berpütung  ber  Äursficptigfeit  burtp 
^Reform  ber  Scpule,  3uri<p  1876. 
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2Bohl  aber  toirb  ber  $eim  für  fo  mattere  (Srblinbmtg  bereits 
fdjon  je^t  in  ber  (schule  gelegt  imb  $»ar  burd)  bie  Hornhaut* 
ent^ünbung  (©efdjmüre  auf  ber  Pupille,  beut  (Stern). 
<Da  biefeS  Seiben  »orzugStoeife  nur  ^inber  befällt  unb  ft <h  in 
feinen  ©Meinungen  bet  aEen  ziemlich  gleich  bleibt,  fo  hat  tnan 
eS  feit  SllterS  bie  ferophulöfe  $ug enent^ünbung  genannt; 
aEeüt  öiefer  5Eame  ift  burd)auS  unpaff enb.  @3  gibt  §unberte 
»on  ferophulöfen  ^inbern,  bie  feine  <spur  »on  biefer  2lugenfranf* 
heit  haben,  unb  §unberte  »on  augenfranfen  ßitrbent,  bie  feine 
(spur  »on  ©crophulofe  geigen;  bie  Erfahrung  lehrt  nur,  ba§ 
berartige  togenleiben  bann  befonberS  hartnäckig  »erlaufen,  toenn 
gleid^geitig  Beiden  »on  ©crophulofe  »orhanben  ftnb.  §at  man 
baher  ein  $inb  mit  £)ritfenanfd)nDeEung  am  §alfe,  mit  biefen 
Sippen  unb  gebunfener  Sftafe,  mit  tuelfer  #aut,  f klaffen  -JJhtSfeln 
ober  mit  £>hrenfluffen  »or  ftdj,  fo  foE  ftd^  bie  gürforge  nicht 
'auSfdjliefjlich  auf  bie  klugen,  fonberu  and)  auf  ben  gefammten 
Körper  erftreefen  unb  namentlich  auf  eine  leidet  »erbauliche 
Nahrung,  auf  reine,  frifepe  Suft  bebaept  nehmen.  Niemals  barf 
aber  barüber  bie  pflege  ber  Slugen  öerabfäumt  toerben,  »iel= 
mehr  bleibt  bie  örtliche  23ehanblung  berfelben  bie 
£auptfad)e.  <Dod)  toie  häufig  hart  man  auch  hentzutage  immer 
noih:  baS  $inb  hat  bk  „2lugenfcropt)etn ",  ba  lägt  fid)  Nichts 
bagegen  machen,  baS  mu§  bis  $u  einem  beftimmten  SebenSalter 
feine  Beit  haben.  3a,  im  »ierzeljnten  SebenSjahre  ftnb  bann 
freilich  bie  (scropheln  fort  — bie  klugen  aber  leiber  aud)!  23ei 
»ielen  SBlinben  lägt  fid)  bie  Urfache  ihres  SeibenS  nod)  nach 
Sahren  fo  recht  beftimmt  nad)toeifen,  nämlich  £ornhautgefd)»3üre 
in  ber  Sagenb,  »Dieberholte  SffüdfäEe  toährenb  ber  Schulzeit  unb 
fdjliefctid)  (Srblinbung.  2üfo  fort  mit  bem  tarnen  „fcro= 
phulöfe  Slugenleiben"  unb  rechtzeitig  et»)aS  bagegen 
gethan! 

2)ie  (Srfd)einungen  am  $uge:  Litern,  310%  ber  Biber  unb 
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be3  Augapfels,  £id)tfcheu,  Tratten,  oerfdjiebene  @efd)tüürchen  auf 
ber  Hornhaut  (Pupille,  Stern)  laffert  ein  (Srfennen  unb  eine  all* 
gemeine  23eurtheilung  be§  ^eiben^  fehr  mohl  ju;  bie  Sd)ul= 
©efunbheit§bflege  formte  ftdf)  balfer  and)  mancher  t)ierper  ge* 
hörigen  grage  erfolgreid)  annehmen.  Mieten  nämlid)  bie  ^inber 
berartige  ,^ranfpit§erf Meinungen  an  ben  Singen  bar,  fo  muß 
— namentlich  bei  fortmäßrenben  StücffäHen  — auf  bie  Snan* 
fpruchnahme  ärztlicher  §ülfe  bei  ben  (Sltern  eingemirft 
merben,  unb  menn  auch  3n>ang6mittel  nach  biefer  Dichtung  hin 
natürlich  nicht  ^ulajftg  ftnb,  fo  mirb  ftch  hoch  SUemanb,  ber 
brohenben  Gefahr  gegenüber,  bem  Olathe  ber  £eßrer  öerfcßließen. 
Sinb  bie  Singen  aber  fehr  entzünbet,  fo  bleiben  bie  ^inber  bem 
Schnlbefud)  am  S3eften  gänzlich  fern;  hoch  and)  bei  Stücfgang 
ober  §eünng  ber  ^ranfßeit,  bie  oft  Söocßen  nnb  SRonate  in 
Slnfprud)  nimmt,  ift  befonbere  S3orfi<ht  beim  Unterrid)t  notß5 
toenbig.  2)ie  S$orfd)riften,  bie  ba§  SanitätSgefeß  über  ben  ®e* 
funbheitgfchuh  ber  ^inber  im  Stllgemeinen  nnb  bie  pflege  ber 
Singen  in’§  S5efonbere  giebt,  ftnb  aI3bamt  auf’8  Strengfte  %u 
befolgen ; Ueberanftrengung  nicht  allein  berSlit  gen  (b  e 3 S e h e n §), 
fonbern  and)  be3  ,ftobfe3  (be3  2)enfen3)  ift  %\\  oermeiben, 
toeil  ba3  langwierige  Slugenleiben  fchon  an  ftch  nicht  ohne  nach5 
theiligen  ©infing  auf  bie  Gmttoicfelung  be3  fütblidjen  Drgani3mn3 
bleibt.  (Srft  mit  znnehmenbem  Sllter  Wäd)ft,  mie  bie  SBiberftanbg- 
fähigfeit  be§  ganzen  $ör:per3,  fo  and)  bie  ber  Slugen  — jenfeitö 
ber  Scßulberiobe  ift  benn  auch  bie  ©efaßr  oor  (Srblinbnng  gewöhn- 
lieh  befeitigt. 

@3  fei  benn,  baß  anhaltenbe  äußere  (Sinflüffe  bei 
gewiffen  23efd)äftigungen  heranwad)fenber  ^inber  noch  fdjäblid) 
einwirfen;  fo  fad)en  j.  33.  Weiterarbeiten,  Stufenthalt  in  unreiner, 
heißer  Suft,  med)anifd)c  Heizungen  ber  Slugen  bnrd)  Staub 
(namentlich  SEßollftaub),  SDampf,  Stand)  u.  f.  w.  bie  fanm  erlof ebene 
Slugenfranfheit  wieberoon  Steuern  an,  nnb  bann  formen  foldje 
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Singen  nod)  nachträglich  zu  ©runbe  gelten,  ©emgemäh 
f)at  bie  ©anität&poltzei  bahin  §u  ivirfen,  bah  felbft  ältere,  aber 
von  früher  fd}tvad)fichtige  ^ütber  niemals,  alfo  aud)  nid)t 
unter  ber  in  ber  ©etverbeorbnung  vorgefehenen  23efd)ränfmtg, 
in  gabrifen  befcf)äftigt  tverben,  tvo  fte  ber  (Sintvirfung  von  stauch, 
©taub,  geuer  ober  $it$e  auggefept  finb. 

Ob  unb  mierveit  ba§  ©efagte  nun  and)  ber  heranreifenben 
gugenb  tvirflid)  zu  ®ute  fomrnen  toirb f baö  pngt  von  ber 
Gilbung  b?3  $olfe§  unb  feiner  SSereitroittigfeit  ab,  3tath  unb 
Ermahnung  ber  öffentlichen  ©efunbheitöpflege  zu  beherzigen; 
man  fann  hoch  am  (Snbe  9tiemanben  gingen,  feine  ^inber  ver- 
nünftig zu  erziehen,  nod)  viel  tveniger  redftzeitige  ärztliche  §ülfe 
für  biefelben  ttad)zufud)en , unb  biefe  grage  tvirb  ftd)  baher  auch 
tu  ben  meiften  gälten  einen  rein  perföniid)en,  b.  h-  privaten 
(Sharafter  betvahren  muffen.  SSon  einem  ganz  aubern  @efid)t§= 
punft  erfcheinen  bagegen  bie  anftecfenben  Slugenfrantheiten; 
hier  hcmbelt  eö  ftch  nicht  allein  um  ba§  einzelne  ^inb  al$  Präger 
beö  £eiben§,  fonbern  um  bie  Vielfachen  (Gefahren,  bie  feinen  Mit* 
fchütern  au§  einer  Uebertragung  beöfelben  ertvachfen.  §ier  muh 
benn  aud)  bie  ©efunbheitöpflege  zur  ©efunbheitöpolizei  tverben, 
b.  h-  bie  erforberlicpen  Mahnahmen  in  gefeizlicher  gorm  burd)= 
führen.  23on  Mafern  unb  ©d)arlad)  ift  e§  fa  allgemein  befannt, 
bah  ^tnberfranfheiten  ftnb,  bie  ftch  vornehmlich  bitrch  bie 
©d)ute  tveiter  verbreiten;  allein  biefe  Oranten  vom  ©d)itlbefud) 
au§zufd)liehen,  verficht  ftcf)  von  felbft,  ba  fie  ber  gleichzeitige 
fieberhafte  Bufianb  fd)on  an  unb  für  ftd)  baran  behinbert.  £)od) 
aud)  bie  ©efd)tvifter  fotcher  ^inber  müffen  vom  ©d)ulbefud)  fern- 
gehalten tverben,  tveil  ftch  bie  ^ranfpeit  bekanntlich  auch  burd) 
Mittel3perf  onen,  an  bereit  Kleibern  ber  2tnftedunggftoff 
haftet,  auf  ©efunbe  überträgt,  unb  in  biefem  ©inne  rechtfertigt 
ftd)  benn  auch  bie  polizeiliche  ©cbtiehung  ganzer  ©(pulen  bei 
berartigen  (Spibemien.  • 
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So  fdjlimm  fielet  e$  nun  gtoar  mit  ben  anfiedenben  Otogen* 
franfheiten  im  Slltgemeinen  nid^t ; benn  e§  ift  bi§  jeigt  noch  feinet* 
megS  ettoiefen,  ob  bie  leichteren  Grabe,  um  bie  e$  jtd)  getoöhnlidj 
in  Schulen  hanbelt,  fid)  oermittelft  ber  Suft  auf  2tnbere  über* 
tragen  tonnen;  üielmehr  fprid)t  2We§  bafür,  ba$  jtd)  bie  3tnftecfung 
hier  lebiglich  auf  birectem  SSege,  b.  h-  burch  Uebertragung 
be§  Güer£  oon  2luge  gu  2luge  oollgiet)t,  fo  bei  gegenseitiger 
Berührung,  bei  TOtgebraud)  oon  ^anbtuchern,  2Bafd) gefaben, 
unb  bagu  bietet  ftd)  hoch  in  ber  Schule  Oiel  toeniger  Gelegenheit, 
al§  in  $au§  unb  gamilie,  too  benn  auch  w ^er  ^hßt  ^er  ur* 
fprungliche  §eerb  biefer  Reiben  gu  Suchen  ift.  Sinb  cä  mithin 
aud)  roirflid),  toie  ihr  sftarne  befagt,  anftedenbe  Trautheiten,  fo 
ftnb  fte  eä  hoch  nicht  in  bem  (Sinne,  mie  Wafern  unb  Sdjarlach 
unb  troigbem  üerbienen  fie  al§  eigentliche  Sd)ulfranf* 
heiten  bie  oollfte  Beachtung. 

Sunächft  mürben  biefe  Reiben  unter  günftigen  äußeren  Ber* 
hältniffen  — namentlich  Suft  unb  Sicht  — getoih  in  oielen 
gälten  fchon  oon  felbft  heilen,  toährenb  bie  Erfahrung  lehrt,  bah 
fie  gerabe  bei  Schulfinbent  ungemein  Ijartnädig  oerlaufen.  £>aran 
ftnb  offenbar  nachtheilige  Sd)uleinflüfje,  mie  fcblechte  Suft  in  ben 
Tlaffen,  Ueberanftrengung  beim  Sehen  — furg  alle  jene  0d)äb* 
lichfeiten  fchulb,  bie  eine  Blutüberfüllung  ber  klugen  oerurfacheit 
unb  baburch  ben  entgünblichen  Buftanb  an  benfelben  begünftigen. 
So  geigen  benn  and)  biefe  Trautheiten  bei  Tinbern  einen  äufgerft 
fd)leppenben  Verlauf,  giehett  ftd)  oiele  Monate  unb  3at)re 
hin,  fie  greifen  oon  ben  Sibern  auf  ben  Augapfel  über,  bi  8 fie 
fcbliebtid)  baö  Sehoermögen  ernftlid)  bebrohen,  auch 
menn  bie  Sd)ulgeit  ingtoifd)en  längft  oerftrichen  ift.  ütad)  meinen 
Gnnittelungcn  toerben  ctma  fünfgehn  biö  gmangig  sprogent  aller 
Grbliubungen  burch  auftedenbe  5lugenfrantheiten  ocrurfadjt,  bereu 
Gntftehen  fid)  in  oielett  gälten  bi§  auf  bie  Sdjulgeit  oerfolgen 
lieh;  ba3  umfaßt  alfo  für  £)eutfd)lanb  allein  gegen  acht--  bi8 
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Zehntaufenb  ^erfonen.  2Bie  grofj  aber  bie  Baljl  biefer  Seiten  in 
2Birflidf)feit  ift,  tag  mirb  bie  @tatiftif  niemals  mit  «Sicherheit 
nadhmeifen  fönnen,  meil  eben  fo  manche  (Srfranfung  gar  nicht 
pr  ärztlichen  ^enntnip  gelangt;  nnb  bod)  hantelt  eg  jtdh  nic^t 
allein  um  öbüig  ©rblinbete,  fonbern  um  STaufenbe  Don  Schmach* 
fidhtigen  unb  §albblinben,  bie  baburd)  zeitlcbeng  am  SSoHgenufj 
ihrer  Setyfraft  be^inbert  bleiben. 

£>iefeg  in  2öat)r^eit  f o^iale  Uebel  hat  benn  and)  fd)on 
längft  bie  lufmerff  amfeit  ber  33eprben  auf  ft<h  gezogen  unb 
befonbere  polizeiliche  $Rapnahmen  Dagegen  öeranlagt.  Seiber 
aber  rieten  fich  biefelben  big  jept  hauptfädhlid)  nur  gegen  bie 
SBeiteroerbreitung  bei  ctmaigen  ©pibemien,  mährenb  ft<h 
bod)  bie  Sorge  ebenforoohl  auf  bie  Verhütung  refp.  Teilung  ber 
©inzelfäüe  erftreden  mühte;  benn  mir  miffen  ja  bereitg,  zu 
melier  rieftgen  Biffer  bie  ©efammtfumme  fchlieplid)  l)eranmäd)ft: 
tag  ^inb  ftecft  feine  ©efdjmifter  unb  ©efpielen  an,  fte  quälen 
jid)  zeitlebeng  mit  bem  Seiten  fjerurn,  übertragen  eg  bann  fpäter 
miete r auf  ihre  eigene  gamilie,  unb  fo  mudhert  tag  Uebel  oon 
(S5efd)lecht  gu  ©efdjledht  immer  meiter  fort.  ^Dagegen 
giebt  eg  aber  nur  ein  Mittel,  nämltdh  bie  f anitätgpolizei* 
liehe  Uebermad)ung  ber  Schulen,  bie  ja  gerate  neuerbingg 
fo  befonberg  lebhaft  angeftrebt  mirb.  £>a  eg  ftdf)  hierbei  um 
oöUig  heilbare  Krankheiten  hantelt,  fo  muff  bie  rechtzeitige  3fr5 
anfprudhnahme  ärztlicher  §ülfe  unter  allen  Umftänben  öerlangt, 
unb  tag  betreffenbe  Kinb,  tag  fi<h  bei  ber  Schulcontrole  alg  mit 
ber  ^ranfheit  behaftet  ermeift,  fo  lange  oom  Unterricht  aug* 
gefchloffen  merben,  big  berfelbe  mieber  ohne  (Gefahr  für  eg  felbft 
unb  Sintere  geftattet  merben  fann. 

9ßun  bleibt  eg  aber  nid)t  immer  bei  tiefen  (ümtzelfällen; 
foldhe  lugen  merben  nämlich  burdh  bie  lange  Eiterung  gegen 
ändere  S cp  äblid)f  eiten  fehr  empfinblich,  unb  eg  fann  bann  leicht 
fommeu,  baff  ftch  bagSeiben,  namentlidh  bei  ungünftigenSBitterungg* 
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einflüffen,  31t  einem  magren  Sdjleimfluj3  fteigert;  bann  liegt 
aber  and)  bie  ©efahr  ber  Slnftecfung  burd)  bie  ßuft  unb  bamit 
and)  ber  2Raffen=©rf  ranfung  nahe,  mie  fie  befonberä  bei 
naffaltem  SBetter  (grühfahr  unb  §erbft)  hin  nnb  mieber  in  ben 
Schulen  epibemifd)  auftreten.  Sinb  berartige  Sinnigen  bor* 
hanben,  fo  muf  bie  Sdjulcontrole  hoppelt  öerfd)ärft  fein,  unb 
e3  finb  alöbann 

1)  ade  ^inber,  bie  mit  anftecfenben  Slugenleiben  in  ^Berühr- 
ung tarnen,  forgfältig  gu  unterfudjen, 

2)  bie  Oranten  non  ben  ©efunben  gu  trennen,  b.  h-  t>om 
Schulbefud)  fern  $u  halten. 

(Steigert  ftd)  aber  tro^bem  in  golge  gegenf eitiger  Stnftecfung  ba3 
progentarif dje  SSerhältnif}  *u  einer  mähren  ©pibemie,  fo  ftnb 

3)  bie  Schulen  geitmeilig  gu  fc^liegen, 

4)  bie  Traufen  — bie  leichteren  nnb  fd)mereren  gälte  rnog* 
lichft  gefonbert  — in  großen,  gut  oentitirten  [Räumen 
untergubringen  (gilt  befonberä  für  ^enfionate,  ©rgiehmtgS* 
anftalten,  SBaifenhäufer  u.  f.  m.), 

5)  bie  Äranfen  bi§  gu  ihrer  Teilung  an  Drt  unb  Stelle 
gu  betaffen,  um  einer  $erfd)leppung  nad)  anberer  ©egenb 
borgubeugen. 

sieben  ärgtlicher  §itlfe,  bie  überall  ungefäumt  unb  bei 
toten  nöthigenfaüo  auf  Staats*  ober  ©emeinbefoften  gu  erfolgen 
hat,  gelten  biefe  fanität3poligeilid)en  2Sorfd)riften  gleichmäßig  für 
alle  anftecfenben  Slugenfranfheiten;  bemt  bie  berfd)iebenett 
tarnen,  mie  ^örnerfranfheit,  ägpptifche  Slugenentgünbung,  Schleim* 
fluß  u.  f.  m.  bebeuten  im  ©runbe  genommen  nur  eine  unb  biefelbe 
ßranfheit,  bie  ftcb)  lebiglid)  burch  ben  höheren  ober  geringeren 
©rab  ber  ©ntgünbung  unterfcheibeu.  3hr  gemeinfameS  Söefeu 
ift  — ©iterung,  ihre  Urfad)e  — 51  n ft e cf xt n g , ihre  SBirfung 
— Serftörung  ber  Singen.  — 


Die  lallte  der  üefcMecfitsreife. 

JBie  ©ren^e  ber  ^inbljeit  bilbet  für  beibe  ©efd)lecl)ter  and) 
bie  ©ren^e  ber  gemeinfamen  greuben  unb  £eiben,  baö  gilt  nid)t 
nur  im  bilblidjen,  fonbern  and)  im  mirflicpen  ©tune,  nämlich 
oon  iljrern  förperlidfen  2ßo|l  unb  2Bef)e.  93i3  baljin  gab 
e§  feine  Äranffyeit,  bie  bem  einen  ober  anbern  ©efd)led)t  befonberS 
eigen  märe  — Knaben  unb  9ttäbd)en  tragen  biefelben  S5ebingungen 
be3  ©efwtbfeinS,  mie  be3  (SrfranfenS  in  jtd).  @rft  gegen  ba§ 
oierjepte  SebenSJap  änbert  ftd)  bieö  SSer^alttiiß  nnb  par  auf 
lange  Beit  entfliehen  p Ungunften  be£  meiblicf)en  ©efd)led)te8; 
ba§  aber  liegt  in  ber  auffälligen  ^eränberung,  bie  nunmehr  mit 
biefem  oorge^t. 

£>er  Uebergang  oorn  Knaben  pm  Süngling  bollpf)t  ftd^ 
in  einfacher,  faum  merflidjer  SSeife,  an  feinem  Körper  tritt  nic^tö 
mef  entlief)  9fteue3  auf,  alle  ßeben§oorgänge  an  ifjrn  finb,  mie  biper, 
nur  auf  bie  gteidjmäfjige  $u§bilbung  unb  (Spaltung  be§  ©angen 
gerietet.  SDiefer  Buftanb  bauert  im  männlidjen  Körper  burct) 
ba§  ganp  Seben  fort,  nur  bafj  er  im  2ftanne3alter  nid)t  rnep 
mäd)ft  unb  fpäter  allmäpd)  mieber  abnimmt,  er  nimmt  nichts 
9tene3  in  ft d)  auf  unb  giebt  and)  3ftid)t$  ab,  ba§  nic^t  feiner 
©elbfterljaltung  miEen  notpenbig  märe.  2öie  gan§  anber$ 
bagegen  beim  2öeibe!  ©obalb  ba3  2ftät>d)en  au§  ben  Sauren 
ber  ^tinb^eit  IjerauStritt,  unterliegt  e3  plöpd)  einer  9^e ifje  pdp 
mistiger  SSeränberungen , bereu  bie  5ßatur  p ipen  Bmecfen 
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bebarf ; benn  bie  Veftimmung  beg  SBeibeö  tft  nidf)t  allein  auf 
bie  (Erhaltung  beg  eigenen  £ebeng  gerietet,  eg  foll  auch  neueg 
ßeben  geben  nnb  gebeihlicf)  toeiter  entmicfeln.  §ier$u  totrb  nun 
fein  Körper  mit  gemiffen  Drganen  unb  Verrichtungen  auggeftattet, 
bie  nur  bem  SBeibe  allein  eigen  ftnb  unb  bie  aber  auch  zugleich 
ben  ©runb  für  vielfache  Störungen  feiner  ©efunbheit  abgeben; 
ja  bie  eigentlichen  (Srfranfungen  ber  ©efchledjtgorgane  ftnb  bei 
bem  meiblichen  ©efcplecht  fo  unenblid)  häufiger  unb  mannigfaltiger, 
alg  bei  bem  männlichen,  bah  man  fte  ganj  richtig  mit  bem 
befonbern  tarnen  „ $rauenfranfheiten " belegt,  hierher 
gehören  benn  auch  beftimmte  Störungen  am  Sehorgan, 
me  fte  bei  Männern  niemalg  öorfommen  unb  auch  lebiglich  mit 
bem  ©efd)lechtgleben  beg  S&eibeg  in  urfächlichem  3ufantmenhang 
ftehen. 

freilich  ha*  bie  SBiffenfdljaft  noch  Sftanctjeg  babei  nicht 
ööEig  aufgetlärt;  fo  beobachtet  man  an  heranreifenben  Räbchen 
eine  [Reihe  non  Sehbefchtoerben,  für  bie  felbft  bie  geuauefte 
Unterfuchung  oft  nicht  ben  geringften  Slnljalt  giebt  — bag  ftnb 
bie  f.  g.  nerüöfen  Sehftörungen,  beren  Urfache  jebenfaßg 
auf  einem  innern  9teröenleiöen  beruht,  rno^u  bag  ©ef(hled)tgleben 
beg  SBeibeg  fo  vielfach  Slnlah  giebt.  5Run  treten  bie  SBechfel* 
bedungen  gtoifcheit  bem  [fterüenfpftem  unb  ben  Singen  ja  fdjon 
im  gcfuitben  3uftanb  betttlidf)  genug  h^roor:  ber  Slnblict  mibriger 
2)inge  erregt  ©tel  unb  Erbrechen,  ber  Vlicf  oott  fteiler  £öl)e 
Sdjtoinbel,  unb  fo  tonnen  auch  um  gef  ehrt  franfl)afte  9terüenreije 
non  innen  heraug  auf  bie  Singen  rücfmirfen.  Smmerhin  bleibt 
eg  aber  auffällig,  bah  h<h  bie  nerüöfen  Verftimtnuitgen  junger 
Stäbchen  fo  überaug  häufig  gerabe  am  Sehorgan  mieberfpiegeht ; 
melleicht  rührt  bag  gerabe  baher,  bah  ba3  Sluge  bagjenige  Drgau 
ift,  bag  uttg  am  ^Reiften  mit  ber  Sluhentoelt  in  Verbinbung  fept 
unb  baher  auch  unangenehme  Shtfjeneinbrücfe  noquggtoeife 
empfinbet.  Solche  Trante  tönnen  eg  oft  nicht  ertragen,  menn 
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Semanb  au§  unmittelbarer  3ddt)e  mit  ihnen  fpridfjt;  benn  ber 
§aud)  auö  bem  SRunbe  beö  Spredhenben  macht  ihnen,  mie  fte 
angeben,  Sdjmerä;  baran  ift  aber  bod6)  gemif;  ber  £auch  nid)t 
fdjulb,  fonbern  ber  Slnblicf  biefeö  „Sernanb",  ber  ihnen,  menn 
andt)  DieHeidht  nur  augenblicklich  in  ihrer  gereiften  (Stimmung, 
nicht  recht  besagt.  (Sine  Rubere  mieberum  nutf}  bie  Singen 

fd)Iießen,  fobalb  fte  burdfj  bie  Spre  geht,  toeil  ihr  fonft  bie 
Bugluft  Schmerlen  am  Singe  Derurfacht;  eine  SDritte  befommt . 
beim  Sefen  fogar  Sdjmer^en  im  Unterleib,  unb  einer  Vierten 
enblich  erfcheinen  beim  Schreiben  bie  fchmar^en  SSuchftaben  grün, 
baö  Rapier  roth  u.  bgl.  m.  3^edt)net  man  'hierp,  bah  ftc^  biefe 
Slugenbefdhmerben  bei  Uebermübung,  S5erbrufe  uub  Berger  fteigern, 
ftd)  bagegen  bet  angenehmer  Betreuung,  Sftuhe  unb  SSehaglich- 
feit  Derminbern,  fo  ^errfdjt  rnohl  über  ben  rein  neroöfen 
Urfprung  berfelben  fein  Böoeifel. 

SDennod)  hn*e  ntan  h<h>  berartige  Magen  lebiglid)  alö  Sluöbrucf 
übler  Baune  ober  böfer  Slngemohnheit  p befpötteln;  benn 
bie  gleichzeitigen  Störungen  im  Slllgemeinbeftnben , mie  Schlaf® 
unb  Slppetitlofigfeit,  ^er^flopfen,  S^nter^en  in  Meu$  unb  deinen 
meifen  auf  eine  gan^  beftimmte  Urfadfje,  nämlich  auf  ein  non 
einer  (Srfranfmtg ber©ef<hlechtöorgane  abhängige^  üfterDenleibett 
hin,  baher  benn  auch  bie  Söefchmerben  nor  unb  toahrenb  ber 
Regeln  befonberö  hef^ig  auftreten.  3nt  ©egentheil  haben  folche 
Traufe  erft  recht  Slnfprud)  auf  liebenoHe  S3ehanblmtg,  £roft  unb 
Bufpruch;  benn  gerabe  biefe  Slugenleiben  erregen  ihre  ^ßha^aPe 
in  h^h^m  @rabe,  fte  gönnen  ihnen  feine  9tuf)e  unb  3taft  unb 
machen  fte  in  ber  &ha*  häuftö  unglücklicher,  alö  felbft  eine  (Sr* 
blinbung.  Stritt  biefe  ein,  fo  rnirb  baö  Unglücf  nicht  feiten 
mit  ftiüer  Ergebung  ertragen,  ba  fte  angeblich  jahrelang  barauf 
Dorbereitet  maren.  Sebodh  ein  folcf)  trauriger  Sluögang  ift  glücf= 
lichermeife  feiten;  baö  üfterDenleiben,  baö  niele  Sahre  mit  toechfelnber 
^eftigfeit  befteljen  fann,  fommt  enblich  mieber  pr  Teilung, 
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fobalb  ftd)  nur  bie  (Störungen  in  ber  (Gefhlechtgfphäre  ber  5ftäbd)en 
auggleid)en.  £äufig  erfolgt  bag  Don  felbft  unb  ohne  alleg  3uthun, 
bod)  follte  üJUemanb  auf  bie  SBohlthat  ärztlicher  §itlfe  Derzid)ten; 
fo  beruht  §.  23.  bag  Seiben  oft  blofj  auf  einer  allgemeinen 
Blutarmuth  beg  ^örperg  unb  baoon  abhängigem  Mangel  an 
Aftern  cnfraft,  mobei  fid)  eine  entfpredjenbe  Beljanblung  mit 
ftärfenben  Mitteln  äu^erft  mirffant  erzeigt  unb  zur  rafdjen  (Ge= 
nefung  Derptft  freilich  giebt  eg  auch  SäHe  genug,  bie  felbft 
ber  ärztlichen  $unft  fpotten  unb  meber  jemals  geheilt,  noch  öor- 
übergehenb  gebeffert  merben;  bann  geht  bag  üfteroenleiben  hüt 
unb  mieber  mohl  auch  in  (Spilepfie  ober  gar  in  mirf liehe  (Gei  ft  eg* 
franfljeiten  über,  unb  bann  gefeilt  fid)  bei  ber  fortj  d)r  eiten  ben 
3errättung  ber  Heroen  nicht  feiten  unheilbare  (Sr blinbung  zur 
geiftigen  Umnachtung  Ijiuzu. 

2lKe  biefe  nerDöfen  3ufäHe,  Don  ber  einfachen  Bestimmung 
bi8  zur  fd)merften  (Srfranfung  beg  Aftern enfh ft emg,  begreift  man 
unter  bem  gemeinfamen  tarnen  ber  $i)fterie;  biefe  Bezeichnung 
ftammt  Dom  griechifdjeit  Söorte  kystera  = (Gebärmutter  her  unb 
beutet  ganz  richtig  auf  bie  eigentliche  Urfache  fo  Dieler  grauen* 
franfheiten  f)iu,  nämlich  auf  bie  (Gebärmutter.  ©g  giebt  beim 
auch  in  ber  £l)at  feinen  ^he^  am  toeiblid^en  Körper,  ber  fo 
leicht  erfranft,  toie  biefeg  bluMtnb  nerDenreidje  (Gefd)led)tgorgan, 
unb  beffen  (Srfranf ungen  merben  bann  faft  immer  Don  jener 
eigenthümlichen,  franfhaft  gefteigerten  ©mpfinblid)feit  beg  Heroen* 
fpftemg  unb  beg  (Gemüthglebeng  beg  Sßeibeg  begleitet.  greilid) 
bleiben  ung  babei  noch  gar  Diele  ©rfd)einungen  bunfel;  beim 
bah  benachbarte  Unterleibgorgane,  mie  Blagen  unb  £)arm,  bei 
(Gebärmutterleiben  gern  in  BHtleibenfdjaft  gezogen  merben,  begreift 
(ich  noch  am  ©nbe  leicht;  mie  aber  felbft  bag  entfernte  (Gehirn 
fo  häufig  unb  mit  foldjer  £eftigfeit  mitergriffen  mirb,  bag 
bleibt  ung  in  Dielen  gäben  gerabezu  ein  Sftäthfel.  ©benfo  fehlt 
ung  benn  aud)  für  bie  f.  g.  h t) ft e r i f d) e rr  ©rbltnbungen,  mie 
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fte  ftd)  gcrng  plößließ  bei  folgen  Sttabeßen  einfteßen,  je.be  ©r* 
flärung ; baß  fie  aber  oorfommen  fönnen,  bemexft  folgenbe  SSeob- 
aeßtung : 

©in  jungeg,  bleießfücßtigeg  Sftäbeßen  mürbe  :plöß* 
ließ  oon  heftigen  Äopffeßmergen  in  Stint  unb  6d)läfe 
befaßen,  bie  eg  gum  Slufgeben  ber  Arbeit  nötigten. 
§iergu  trat  halb  eine  große  Slngft  nnb  Unruße,  bie 
$ranfe  lief  im  Btmmer  umßer  unb  fing  an  irre  gu  reben, 
in  ber  SRadfjt  oerlor  fie  bie  gäßigfeit,  beutlicß  gu  feßen  unb 
am  anbern  borgen  mar  fie  üölligblinb;  fie  blieb 
eg  lange  Beit  ßinburcß,  ber  ^opffeßmerg  bauerte  an,  eg 
fanb  ftd)  ©cßlafloßgfeit  unb  Bittern  ber  ©lieber  ein,  bie 
nerüöfe  Stufregung  fteigerte  ftc^ , fte  fdfjrie,  fang,  ftßlug 
gegen  genfter  unb  £ßüren  unb  faß  in  biefen  Shtfäßen 
gefeßen  ßaben.  Slßmäßließ  trat  33efferung  beg  förper- 
liefen  23eftnbeng  ein,  unb  acßt  Monate  naeß  ©intritt  ber 
©rbtinbung  fonnte  fie  mieber  lefen  unb  näßen,  mie  früher. 
3)ie  ärgtlidße  Unterfucßung  ergab  nacß  feiner  Sließtung 
ßin  etmag  befonberg  Sluffäßigeg:  alg  Urfacße  beg  Beibeng 
gab  bag  SMbcßen  anßaltenben  ©rarn  unb  Kummer  an, 
ber  eg  moißenlang  £ag  unb  Stadst  meinen  lieg. 

SBiel  beftimmter  ermeifen  ftd)  bagegen  biejenigen  ©rblinbungen, 
mie  fte  eben  moßl  mit  bem  -©efeßlecßtgleben  beg  SBeibeg,  nämlicß 
mit  einer  Störung  ber  monatlichen  25iutaugf<ßeibung,  in 
urfädhticßem  Bufammenßange  ftegert;  ber  Vorgang  ift  alg  bann 
ein  bopßelter:  entmeber  treten  bie  Regeln  gu  fpät,  befiel) entließ  gu 
feiten  auf.  Sn  unferm  $lima  geigen  fid)  bie  Regeln  bekanntlich 
meifteng  im  breigeßnten  big  fünfzehnten  Bebengjaßr,  fie  bauern 
oier  big  fünf  Sage  unb  feeren  oon  ba  an  in  öiermöcßentlicßen 
Raufen  mieber,  unb  biefer  regelmäßige  Vorgang  fpiett  im  Beben 
beg  SBeibeg  eine  miegtige  fftoße,  nicht  alg  ob  baburd),  mie  man 
früher  annaßm,  fd)äb ließe  Stoffe  aug  bem  Körper  entfernt 
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toürben:  bag  2ftenftrualblut  unterfcgeibet  ficg  ootn  anbern 
Blut  in  feiner  2Beife.  Eg  ift  bieg  oielntegr  nur  bie  golge 
einer  periobifcg  mieberfegrenben  Blutüberfüllung  ber  inneren 
Eefdjlecgtgorgane,  moburcg  bie  Sogftögung  eineg  gur  Befruchtung 
reifen  Sieg  beredt  mirb;  ift  biefer  Söoecf  erfüllt,  fo  ntug  bie 
Entleerung  beg  Bluteg  nach  äugen  alg  eine  göcgft  mogltgätige 
Slbleitung  non  ben  inneren  Organen  erf<heinen.  Eefcgiegt  bieg 
aber  nidb)t  ober  nur  tgeilmeife,  fo  tritt  ftatt  befjen  ein  nachtheiliger 
Blutanbrang  nach  ben  oerfdjiebenen  j^örpertgeilen  ein: 
bie  ^ranfen  leiben  algbann  an  ^opffcgmerg,  Beflemmung,  an 
©cglaflopgfcit,  3ftübigfeit  unb  Scgtoere  in  ben  Beinen,  eine  trübe 
(Stimmung  macht  fleh  an  ihnen  geltenb.  eg  giebt  galle,  mo 
ftatt  ber  Regeln  jtch  beftimmt  mieberfegrenbe  Blutungen  aug  ben 
oerfegiebenften  Organen,  g.  B.  aug  ben  Sungen,  bem  3ö?agen,  aug 
90?unb  unb  fftafe  unb  felbft  aug  SSunben  einfteUen.  @o  feltfam  auch 
namentlich  bag  Regiere  Hingt,  fo  ift  bag  bocg  guüerläfpg  feft- 
geftellt,  toenn  auch  berartige  Beobachtungen  allerbingg  gu  ben 
„fehlest  erflärten  Sgatfacgen"  gehören. 

Sinn  führt  aber  bei  behinberten  Regeln  ber  oermegrte  Blut- 
anbrang  nath  bem  $opfe  gleichzeitig  gu  einer  Blutüberfüllung 
ber  klugen  unb  bamit  and)  gu  ben  mannigfad)en  (Segftörungen, 
mie  pe  bei  jungen  2ftäbd)en  gu  biefer  3eü  gäupg  oorfommen. 
Stteift  flagen  pe  algbann  nur  aügenteingin  über  unbeutlicheg 
(Segen,  glimmern  oor  ben  Singen,  f rügeg  Erntüben  bei  feineren 
Slrbeiten,  über  einen  grauen  -Jlebel,  ber  pd)  über  bie6egobjecte  lagert 
unb  biefelben  oerbunfelt;  biefe  Bejcgmerben  fteigern  fieg  befonberg 
gu  ber  Seit,  in  ber  bie  Regeln  eigentlich  eintreten  mügten, 
um  nad)  oier  big  fünf  Sagen  tgeilmeife  mieber  gu  oerfegminben. 
2)er  S^ftanb  fann  bergeftalt  monate*  unb  jahrelang  anbauern, 
ogne  gerabe  eine  Eefagr  oon  Erblinbung  gu  befunben;  eg  fei 
benn,  bag  bie  Slugen  bereite  oon  früher  ger  fegmaegpegtig  maren, 
bann  mirb  babei  bag  urfprünglicge  ßeiben  allerbingg  oerfd)limtnert, 
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uitb  ein  übler  Slu$gang  wefentlid)  befd)leunigt.  So  weift  benn 
and)  bie  Statiftif  üiele  blinbe  grauen  nach,  bie  ^war  oon  Sugenb 
auf  fdßwachfichtig,  aber  bod)  nod)  jum  (Sd)ulbefud^  befähigt  waren, 
b.  h-  bi£  ^um  bier^ehnten  BebenSjahr  leiblich  gut  feigen  tonnten; 
bon  ba  an  ging  e8  aber  mit  öern  Sehen  auffällig  fd)led)ter,  biö 
enblich  bölüge  (Srblinbung  eiutrat.  gaft  immer  wiefen 
meine  Unterfnchungen  babei  auf  jahrelange  9Kenftruation8* 
(Störungen  fym,  fo  bah  über  bie  eigentliche  Xtrfa<he  ber  (Sr* 
blinbung  fein  Bweifel  oblag,  unb  barin  liegt  aber  auch  bie 
Mahnung,  fchwadjjtdjtige  Räbchen  gerabe  ^ur  Beit  ber  ein* 
tretenben  ©efd)led)t3reife  befonber§  genau  ^u  beobachten 
unb  bie  oieifadjen  Gefahren  fern^uhalten,  bie  ben  jungen  Körper 
bebrohen. 

Sinb  wie  gejagt  bie  Singen  fonft  gefunb,  fo  ertragen  fte 
biel  eher  bie  Schäblichfeiten,  bie  in  einer  23ehinbermtg  beg  Sölut* 
freiölaufS  an  fidj  immerhin  liegen;  benn  wie  ber  Körper  überhaupt, 
fo  <$eigt  audh  ba3  Singe  bie  wunberbarc  gähigfeit,  berartige 
Störungen  felbft  jahrelang  ohne  Siachtheil  $u  ertragen,  ftd) 
benfelben  gewiff ermaßen  an^upaffen,  fofern  fie  nur  langfam 
unb  allmählich  erfolgen.  SDicht  neben  ben  engen  Pforten, 
burd)  bie  baS  23lut  in  ba§  Stuge  bringt,  liegen  nämlich  biele 
tleine  23lutabern,  burch  bk  baffelbe  au$  bem  Singe  wieber  abfliegt, 
unb  biefe  tleinen  Slbern  erweitern  ftd)  nad)  unb  nad)  immer  mehr, 
fo  baß  baburch  au<h  ber  übermäßige  23lutanbrang  theilweife 
wieber  behoben  wirb.  So  gleicht  bie  bem  Singe  innewohnenbe 
Bebengfraft  bie  Stäben  allmählich  ■ au8,  wenn  ihm  nur  bie 
Beit  ba§u  bleibt. 

Stun  tommt  e$  aber  ni<ht  feiten,  baß  bie  gerabe  fließenben 
Siegeln  gan§  plö|lidj  ftill  ft e h e n ; ba3  fann  fd)on  eine 
heftige  ©emüth^bewegung,  3.  23.  ein  heftiger  Street  bewirten, 
Woburch  ba3  Sleroenfpftem  in  ungewohnter  Sßeife  erregt  wirb, 
meift  ift  jebod)  ein  un$wecfmäßige§  Verhalten  be§  Körpers  ju 


54 


biefer  Bett  fd)ulb,  namentlich  eine  ©rfältung.  9ftan  fyat  jmar 
gerabe  mit  bem  SBorte  ©rfältung  non  jeher  oiel  TOhbraud) 
getrieben  unb  e3  überall  ba  jur  ©rflärmtg  her^9e8^gen,  mo 
bie  eigentliche  Urfad)e  biefer  ober  jener  ^ranfheit  nicht  auffinblich 
mar;  hoch  h^r  ift  biefer  9tame  ganj  am  ^la^e,  mie  bie  tägliche 
Erfahrung  lehrt,  bah  ein  talter  Siegen,  ber  bi§  auf  bie  Haut 
burd)näf3t,  eine  rauhe  Bugluft  auf  ben  erbitten  Körper,  unb 
namentlich  auch  ber  ©influh  oon  f altem  SBaffer  auf  nactte  Süße 
eine  ganj  beftimmte  Urfache  für  bie  plöfeliche  Untere 
brücfung  ber  Regeln  abgiebt.  2)ie  rafche  Äälteeinmirfung 
übt  nämlich  einen  3ftei§  auf  bie  äußere  §aut  auö,  moburch  ftd) 
bie  fielen  fleinen  23lutgefäge  (Haarröhrchen)  in  berfelben 
übermäßig  jufammen^iehen  unb  oerengen:  bie  Haut  mirb  fühl 
unb  blag,  »eil  baö  SSIut  nicht  mehr  biö  an  bie  ^örperoberfläche 
heranbringen  !ann.  Vielmehr  mirb  baffelbe  im  Snnern  ^urütf= 
gehalten,  unb  e§  flärt  ftch  leidet,  mie  ein  folch  plötzlicher  93lut= 
anbrang  nach  ben  inneren  ^örpertljeilen  befonberö  baöjenige 
Organ  nachtheilig  beeinfXuffen  mirb,  meld)e3  gerabe  in  einer  fo 
mistigen  ©efchlechtöoerrichtung  begriffen  ift.  (Sine  berartigc 
plötzliche  Störung  fann  aber  oon  ben  ernfteften  folgen  begleitet 
fein,  infofern  nämlich  ftatt  ber  25Iutau3f Reibung  nad)  auhen 
ein  befto  größerer  S3lutanbrang  nach  eblen  Organen 
jtattfinbet  unb  bie  $eranlaffung  gu  bereu  ©rfranfung  mirb. 
So  ift  eö  hinlänglich  befannt,  bah  ©rfranfungen  ber  Bunge 
(Schminbfucht)  ober  Her^franfheiten  auf  bie  plö^lid^e  Unterbrechung 
ber  Regeln  gurücfjuführen  ftnb,  unb  ebenfo  treten  habet  auch 
©rblinbungen  mit  erfd)recfenber  Sdjneüigfeit  ein:  binnen 
menigen  Sagen  unb  felbft  Stunben  fann  bie  Sel)fraft  oöllig 
erlofchen  fein.  £)aö  3luge  finbet  bann  eben  feine  Beit,  ben 
gemaltfamen  Slutanbrang  burd)  entfpredjenbe  ©Weiterung  feiner 
flehten  23lutabern  auö^ugleichen , mie  mir  baö  meiter  oben  bei 
bem  fpäten  ober  §u  fpärlidjett  ©intritt  Der  2J?enftruation  faljen. 
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Sro|betn  aber  bie  ©rbiinbung  Io  überrafdjenb  fchneU  eintritt, 
enbet  fie  auch  b) ier  nod)  mit  Teilung,  fobalb  ftd)  nur  bie 
(Störung  im  Körper,  unb  bamit  and)  ber  Blutfreiölauf  im  Auge 
ftdj  mieberherftellt,  mie  nachfolgenbe  Beobachtung  geigt : 

©in  fräftigeS,  einunb^manjigjät)rige§  BMbd)en  arbeitete, 
mäfjrenb  fie  bie  Regeln  hatte,  mit  nadten  Sügen 
in  einem  falten  Bad);  bie  Regeln  ftanben  jofort  ohne 
erhebli<he  Befchmerben,  nur  flagte  fie  bereite  am  felbigen 
Abenb  über  eigentümliche  Schmerlen  in  beiben  Augen- 
höhlen. Am  nächften  borgen  fonnte  fte  nod)  gut  ihre 
Arbeit  oerrichten,  jebod)  fiel  ihr  berereitö  am  Abenb  eine 
Berminberung  ber  Seijfraft  auf,  fie  fonnte  fid)  nicht 
mehr  gut  gured)hfxnben.  Am  nächften  Sage  mar  baffelbe 
Spiel,  am  britten  Sage  ging  fie  noch  adein  nad) 
bem  eine  Stunbe  entfernten  §eimath§orte  zu  Befud), 
bemerfte  jebod),  bah  fte  ftd)  nur  äuherft  ferner  führen 
fonnte;  oon  ba  an  nahm  aber  neben  einer  oer- 
mehrten  Sdjmerzhaftigfeit  unb  Schwere  in  ben  Augen 
bie  Berbunfelung  fo  rafd)  zu,  bah  fte  am  borgen 
be§  fiebenten  Sageö  oöllig  blinb  mar.  S)a3 
förderliche  £eiben  befferte  fid)  unter  ärztlicher  Behanblung 
immer  mehr,  na<h  fieben  2Bod)en  trat  bie  ^Seriobe,  unb 
bamit  and)  bie  ooÜe  Sehfraft  mieber  ein. 

BMe  bereite  bcmerft,  fornmen  Sehftörungen,  bie  mit  bem 
©efd)lechtöleben  in  unmittelbarem  3uf  ummenhang  ftehen,  bei 
Männern  gar  nicht  oor,  fie  bilben  eben  ein  traurige^  Borrecht 
ber  grauen.  £)amit  märe  benn  auch  biefe  grage  eigentlich  ab= 
gethan,  menn  nicht  fo  Mancher  geneigt  märe,  bie  ©ntftehung 
biefeö  ober  fene§  Augenleiben§  gerabe  auf  ba§  3üngling§alter 
Zurüdpführen;  freilich  haubelt  e3  ftd)  babei  nicht  fomohl  um 
eigentliche  ©efd)led)tg  leiben,  mie  ©efd)le<ht§oerirrungen,  in 
bie  gerabe  bie  männliche  Sugenb  befonberg  häufig  öerfäUt.  Balb 
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finb  eg  blinde  Banner,  bie  bieferhalb  ihre  geheimen  „3ugenb= 
fünben"  anflagen,  halb  ftttb  eg  wieder  Sünglinge,  bie  burd)  bag 
£efen  oorn  „perfönlichen  Sd)u£"  ober  anberer  fd)le<hter  23üd)er 
gedngftigt,  att  ihren  klugen  eine  Sehfdjmdche  ober  gar  fd)on  bie 
Vorboten  ber  Erblindung  wittern.  2Bag  ift  benn  baoon 
begrünbet  nnb  mag  nid)t  ? 

23ei  faft  allen  Männern  erfolgen  oorn  her  anreif  enden  Sllter 
big  prn  Erlöfchen  ber  Gefchledjtgthdtigfeit  oonBeit  juBeit  nad)t  = 
Ud)e,  alfo  unmillfürliche  Samenergiepungen  ($ollutio= 
neu),  ohne  ben  geringften  5ftact)t^eil  für  ben  Körper  herbeipfüljren ; 
ja  fte  müffen  fogar  alg  eine  2lrt  not^roenbiger  (Entleerung  gelten, 
wonach  ftc^  bie  juoor  gefteigerte  gefd)led)tlid)e  fRei^barteit  wieder 
beruhigt.  Merbingg  ift  ber  Vorgang  felbft  nicht  nur  mit  einer 
örtlichen  (Erregung  an  ben  Genitalien,  fonbern  and)  mit  einer 
erhöhten  Erregung  beg  35 lut=  nnb  9teroenft)ftemg  oer* 
bunben;  allein  bie  Statur  gleicht  bag  burd)  bie  Sßohlthat  eineg 
gleichzeitigen  Sd)lafeg  wieder  aug.  Bahrend  beg  Sd)Iafeg  finb 
bie  Sinne  für  berartige  ^ftei^wirfungen  jmar  nicht  ganjUd)  oer* 
fchloffen , fte  tommen  aber  höchfteng  alg  moHüftige  Staunte  uttb 
fomit  nur  theilmeife  §um  SBewuptfein  unb  gur  regelrechten  $er* 
arbeitung  in  ber  Seele;  je  tiefer  daher  bie  Dtulje  unb  je  weniger 
burd)  dunere  (Einflüffe  geftört,  befto  weniger  machen  fid)  aud) 
jene  Erregungen  geltend.  Bieberholen  ftd)  jeboch  bie  SamenergieB= 
ungen  in  ^u  fd)neHen  Raufen,  im  wachen  Buftanb  ober  gar 
bei  Sage  fünftlich  erzeugt  (Dnanie),  fo*  tarnt  barin  atler= 
bingg  eine  reichhaltige  Duelle  üon  (Störungen  beg  Mgemein- 
befinbeng  liegen. 

SDiefe  Störungen  hängen  nun  baoon  ab,  in  welchem  Grabe 
bie  gefd)lechtlid)e  Erregung  einen  oermehrten  ^Blutandrang  nach 
bern  ganzen  Körper  ober  nur  nad)  einzelnen  Organen 
oerurfad)t.  S)emgemdff  flagen  bie  ^Betreffenden  bald  mehr  über 
allgemeine  93ef  d)werben,  wie  3lppetitloftgfeit , Sd)were  im 
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$opf,  Schfotnbel,  TObigfeit  in  ben  deinen,  über  einen  unbehag* 
liehen  Suftanb  unb  Unluft  gu  gelohnter  S3efd)dftigung,  über 
®emüth3uerftimmung  unb  grofje  fJlerüenreigbarfeit.  33alb  flagen 
fie  nur  über  einzelne  Organe:  Brüden  unb  SSrennen  im 
Sftagen  (Sobbrennen) , (Erbrechen,  Schtoerathmigfeit,  ^er^flopfen 
unb  O^renfaufen,  bap  gefeüen  jtd)  benn  and)  in  ber  Siegel 
bestimmte  (Erfcheinungen  am  Singe,  mie  unbeutlidjeg  Sehen r 
mangelnbe  Slugbauer  bei  ber  Arbeit  unb  glimmern  oor  ben 
Singen.  Namentlich  quält  jte  aber  bag  Auftreten  öon  bunflen 
fünften  unb  Strichen  im  ©ejtdjtSfelb , bag  f.  g.  ü cf en=  aber 
gliegenfeljen  (mouches  volantes),  bag  jtoar  auch  t^etltoeife  an 
gefunben  Singen  oorfommt,  aber  ängftlid)e  ®emüther  um  fo  mehr 
beunruhigt,  je  peinlicher  fte  (tdj  beobachten.  Sitte  biefe  (Erfd)ein* 
ungen  hängen  oon  ber  p häufigen  gefd)lechtli<hen  Erregung  unb 
bem  baburd)  bebingten  SSlutanbrang  nad)  ben  einzelnen  Drganen 
ab.  Wan  meint  p>ar  nod)  vielfach,  bah  bie  nachtheiligen  golgen 
ber  Pollutionen  in  bem  „ Säften  er  luft " felbft  p fuchen  feien; 
hoch  bem  ift  burdjauS  nicht  fo,  mie  bag  fd)on  bie  £ha*faä)e 
bemeift,  bah  junge  @hemänner  ihren  Pflichten  ohne  ben  geringften 
Nad)tljeil  für  bie  ©efunbheit  genügen  unb  ftd)  im  ©egentheil 
meifteng  noch  träftiger  fühlen,  al8  oor  ihrer  SSerheirathung. 

SSergeffen  mir  pbern  nicht,  bah  eine  förperlid)eSchmäche 
nicht  fomohl  ftetö  bie  golge  übermähiger  Pollutionen  ift, 
fonbern  bah  umgefehrt  biefe  bie  golge  oon  jener  jtnb;  benn 
bie  (-Erfahrung  $eigt,  bah  bei  fchmäcblichen  9ftenfd)en  bie 
Erregung  ber  Heroen  franfljaft  gefteigert  ift,  unb  bah  man 
fomit  aI3  S^heilerfc^einung  jener  (Erregbarfeit  au d)  gerabe  bei 
folgen  häufig  eine  Neigung  p Pollutionen  antrifft.  £)al)er 
fommt  eg  benn  auch,  bah  ftdj  6tärfung  beg  ^örperg 
burch  (Eifenmittel,  Stahl'  unb  Seebäber  mitunter  alg  bag  befte 
Mittel  gegen  ein  berartigeg  Skiben  ermeift;  baher  fommt  eg  aber 
and),  bah  bie  bielen  Schriften  über  „Sugenbfrifche",  „ttftanneg* 
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mürbe"  unb  toie  bie  £iteld)en  aEe  heipen,  entfliehen  nad)  = 
th eilig  einmirfen.  3)ie  jungen  Sefer  merben  baburch  geängftigt, 
fte  glauben  bie  folgen,  oon  benen  jte  eben  f)ören,  fc^on  an 
felbft  p oerfpüren;  eö  bef<ä)leid)t  fte  eine  gebrüctte  Stimmung, 
Appetit  unb  Schlaf  mirb  geftört,  eg  entroirfelt  ftc^  bei  ihnen 
immer  mehr  eine  aEgenteine  Schmäd)e  — fur$  eine  [Reihe  neroöfer 
(Störungen,  bie  felbft  ber  Scbmermuth  unb  £ppod)onbrie  p* 
treiben  fönnen.  <Dann  freilich  ift  jeneö  Schredbilb  ba,  meines 
urfprünglid)  nicht  in  ber  üftatur  ber  Sache  felbft  lag,  al8  Diel* 
mehr  im  £irn  fpecnlatioer  $öpfe  fpufte.  (§3  fann  ja  bie  ERög* 
lichfeit  nid)t  in  2lbrebe  gefteEt  merben,  bap  eine  me|r  unb  mehr 
gunehmenbe  [Reroenf  chmädje  and)  fd)lieplich  pr  (Grblinb* 
ung  führen  tann;  aber  foEte  mohl  ein  Derirrter  Süngling  ba3 
Safter  ber  Dnanie  jemals  biö  pr  DöEigen  3errüttung  be3 
$örper3  meiter  treiben  unb  nicht  Diel  früher  pr  Vernunft  jurüd* 
feeren?  So  meifen  benn  aud)  meine  phlreichen  Unterfuchungen 
nicht  eine  einige  (Srblinbung  auf,  bie  auf  übertriebene,  unfrei* 
miEige  ober  fünftlid)  erregte  SamenDerlufte  in  ber  Sugenb  prüd* 
pfüljren  märe.  3mar  berieten  felbft  erfahrene  Slugenär^te 
über  eine  [Reihe  oon  gäEen,  in  benen  Dnanie  bie  Urfadje  Don 
äuperft  Iprtnädigen  unb  jeher  Behanblung  fpottenben  2lugen* 
fatarrhen  fein  foEte,  unb  biefe  Beobachtung  ift  ja  an  ficf)  gans 
richtig,  fte  fd^eint  ftd)  aber  öiel  eher  barauö  p ertlären,  baff 
folche  Bürfdjdhen  Mächte  burd)  lefen  unb  madjenb  über  2)iefe3 
unb  Seneö  nad)benfen  unb  fo  ihren  Slugen  bie  mohlthätige 
[Ruhe  entziehen. 

„2)afj  burch  bie  Selbftbefledung,"  fagt  Bod,  „bie  Jfraft 
unb  ßeben8frifd)e  eiiteö  guten  Dheilö  unferer  je^igen  (Generation 
fdjon  in  ber  3ugenb  untergraben  rnirb,  ift  gemi jj;  aEein  baff  bie 
Dnanie  fo  fd)limm  märe,  mie  pe  in  Dielen  Büchern,  pmal  in 
foldjen  ni<ht§nupigen  Schriften,  mo  gleichzeitig  (Geheimmittel  gegen 
baö  männlid)e  ilnoermögen  empfohlen  ftnb  (mie  oon  SaurentiuS, 
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9Man  u.  f.  m.)  gefdjilbert  werben,  ift  umoaljr.  <Sdf)on  feljr  oft 
mürben  burdt)  biefe  übertriebenen  (ödjilbermtgen  ^erfonen,  bie 
früher  einige  Seit  ber  Dnanie  ergeben  maren,  gan^  nnnü^er 
SBeife  in  $ngft  unb  SSer^tneiftnng  gebraut.  2öer  oon  ber 
Dnanie  f obalb  al3  möglich  abläfjt  unb  feinen  Körper  bei 
heiterm  #emütppftanb  nnb  SftuT^e  ber  ®efd)lect)t3organe  burdfj 
richtige  ©rnät)rung  (mit  §ülfe  nahrhafter;  leidet  oerbaulicher  Äoft, 
guter  Suft  nnb  paffenber  SBetoegmtg)  fräftigt,  mirb  feljr  halb  bie 
nachteiligen  folgen  fd^minben  fe^en." 

£>iefe  2)arfteEung  nüttf  gemig  nuferen  oerirrten,  jungen 
greunben  mehr,  al§  ihnen  bie  Sufunft  mit  allerlei  @ chrecfbilbern 
au^umalen;  ber  oerächtlidjen  Unart  ber  Dnanie  felbft  fann  nur 
fortfehreitenbe  Gilbung  unb  mahre  ^Jtännlidhfeit  mit 
Erfolg  begegnen. 

ff tii?*' i'r;'  bA**  ’ 'H;  •-  • ■ ■.  n u r:'.v-  •-  9 


Die  Ufiitßejeit. 


jUtit  vollen  beter  Steife  betritt  ber  meibltd)e  Körper 
nochmals  einen  micptigen  Beitabfcpnitt  beS.&ebenS;  benn  er  foll 
jept  jene  Veftimmung  erfüllen,  für  bie  it)n  bie  Statur  burd) 
befonbere  Drgane  unb  Verrichtungen  längft  vorbereitet  pat. 
SDaS  Sßeib  mirb  jur  SJtutter,  eS  foU  ben  $eim  ber  empfangenen 
grud)t  in  ftd)  ernähren,  baS  lebensfähige  $inb  gebären  unb  bem 
Steugeborenen  bie  erfte  Siaprung  reichen.  <Die  vielfachen  Ver- 
änbernngen,  benen  ber  mütterliche  DrganiSmuS  babei  unterliegt, 
tonnen  aber  auch  ju  allerhanb  Storungen  beS  SBoplbeftnbenS 
führen;  nicht  als  ob  bie  Scpmangerfcpaft  an  ftd)  eine  Trautheit 
märe,  mie  baS  junge  grauen  häufig  meinen,  mohl  aber  mirfen 
in  biefem  Buftanb  Scpäblicpfciten  befonberS  nachteilig  ein,  unb 
eS  fann  babei  namentlich  eine  bereits  oorhanbene  tranthafte 
Anlage  beS  Körpers  in  ihrem  Verlauf  mefentlicp  befcpleunigt 
m erben.  2Bie  mir  bereits  mehrfach  fahen,  bah  ie^e  auffällige 
Veränberung  beS  Körpers  burd)  bie  gefteigerte  unb  vermehrte 
Spätigfeit  beS  ©efäfc*  unb  SiervenfpftemS  leicht  franfhafte 
3uftänbe  bebingen  tann,  fo  ift  baS  auch  pier  ^er  3aH,  unb  in 
biefem  Sinne  ertlären  fiep  benn  and)  bie  (Srblinbungen  ber 
Scpmangern,  ^reipenben  unb  SBöcpnerinnen,  einen  ju» 
fälligen  Bufammenpang  barf  man  babei  nicht  annehmen. 

3unäd)ft  fann  eS  fornmen,  baß  eine  nervöfe  Sdjmacp* 
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fid)tigfeit,  Me  big  baljin  jahrelang  unöeränbert  beftanb,  auffällig 
rafd)  äunimmt;  benn  fdjon  weiter  oben  haben  wir  ung  überzeugt, 
baj)  bag  Sehorgan  in  einem  gewiffen  Slbhängigfeitgoerhältnig 
öon  bem  ©emntpleben  beg  SSeibeg  fteht.  5ftun  wirb  aber  öou 
ber  (Empfängnis  an  bag  Sfteröenfhftem  ungewöhnlich  erregt  nnb 
^war  burd)  ^eije,  bie  oon  ben  Heroen  ber  (Gebärmutter 
augge^en  — alle  bie  (Erfdjeinungen,  wie  tlebelfeit,  (Erbrechen, 
Neigung  jn  trüber  Stimmung  ober  abfottberlid)en  belüften  ber 
«Schwangeren  betunben  bag  ja  jnr  (Genüge,  nnb  eg  erflärt  ftd) 
forntt  leicht,  wie  ftd)  eine  bereite  oorhanbene  neroöfe  Sehfd)wäd)e 
allmählich  fteigern  nnb  fdjliefjlid)  in  (Erblinbung  übergehen 
fann.  immerhin  ift  biefeg  SSorfommnifj , bag  eine  tiefe  nnb 
nachhaltige  (Ernährunggfiörung  ber  Heroen  ooraugfept,  feiten; 
benn  gewöhnlich  laffen  bie  heftigen  3ftei$erfd)einungen,  wie  jte  in 
ben  erften  2Bod)en  ber  Sd)Wangerfd)aft  auftreten,  in  ben  fpäteren 
Monaten  wieber  nad).  2BirfUd)e  (Erblinbungen  treffen  benn  auch 
nur  földje  grauen  mit  fd)wad)en  klugen,  bei  benen  bie  ^ei^uftänbe 
ang  irgenb  einem  (Grunbe,  meift  unter  bem  Hinflug  feelifdjer 
SSerftimmung,  wie  Kummer  nnb  Sorge,  förderlicher  (En U 
behrnngen,  bag  gewöhnliche  Sftaj)  weit  überfdjreiten.  So  ift 
mir  ein  jwanjigjährigeg  Räbchen  befannt,  bag  ftch  über  feinen 
begangenen  gehltritt  £ag  nnb  9lad)t  grämte,  (ich  alle  möglichen 
(Entbehrungen  auferlegte,  um  SSn^e  gn  thun,  wie  eg  fagte; 
babei  nahm  aber  feine  Sd)Wad)fid)tigfeit,  bie  ftch  &ig  bahin 
jahrelang  gleichblieb,  immer  mehr  $u  — gegen  (Enbe  ber 
Schwangerfd)aft  War  b ag  2Mbd)en  unheilbar  erblinbet. 

SBeit  häufiger  liegt  bagegen  bie  (Gefahr,  ba£  franfe  Singen 
[ich  währenb  ber  Sd)wangerfd)aft  ^nfehenbg  oerjd)led)tern,  in  bem 
oeränberten  Buftanb  beg  ^örperg  felbft.  £)urd)  bag  erhebliche 
3Bachgtl)nm  ber  (Gebärmutter  wirb  ber  Scannt  in  ber  Seibeghö'hle 
immer  mehr  beengt,  bie  Unterleibgorgane  werben  nad)  ben  Seiten 

hin  oerbrängt,  nnb  bie  SSlntgefäge  jnfammengebrücft:  bag 
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Blut  [taut  nad)  ben  oberen  Körperteilen  unb  bemirft  baburcß 
einen  beträcßtüdjen  Blutanbrang  nad)  Kopf  unb  Slugen.  (Sine 
fold)  anbauernbe  Blutüberfüllung  ber  Singen  muß  aber  für  bie 
2)auer  fcßäblicß  einmirfen,  unb  eg  ift  gerabe^u  p oermunbern, 
baß  baburcß  nicßt  nod)  Diel  häufiger  Seßfiörungen  bei  Scßmangeren 
oerurfad)t  merben.  (Sg  beftätigt  jidj  eben  and)  ßier  roieber  bie 
(Srfaßrung,  baß  ein  gefunbeg,  lebengträftigeg  Organ  in  ftcß  felbft 
bie  gäßigfeit  befißt,  aflmäßUcße  Störungen  beg  Blutfreiglaufg 
burd)  eine  entfprecßenbe  (Srmeitexung  feiner  pßlreicßen  Blut* 
äbercßen  nad)  unb  nad)  mieber  augpgleidjen , mie  mir  bag  auf 
Seite  53  bei  ben  unregelmäßigen  Regeln  gefeßen  ßaben.  (Sin 
!ran!eg  Sluge  oermag  bag  aber  nicßt,  unb  je  nacßbem  immer  neue 
Scßäblicßf  eiten  p ben  oorßanbenen  ßinptr eten,  muß  aud)  ein 
übler  Sluggang  beg  ßeibeng  befcßleunigt  merben,  unb  in  biefem 
(Sinne  giebt  benn  aud)  bie  Scßmangerfcßaft  üielfad)  ju 
(Srblinbung  Stnlaß.  So  erfannte  eine  grau,  SKutter  oon 
fecßg  Kinbern,  jebegmal  ißren  Buftanb,  baß  fie  fcßmanger  mar, 
bei  bem  Mangel  aber  anberen  Beicßen  nur  baran,  baß  fie  auf 
beiben  Slugen  immer  fcßmacßftcßtiger  mürbe,  mag  fid)  gegen  (Snbe 
ber  leßten  Scßmangerfcßaft  in  einem  folcßen  ©rabe  fieigerte,  baß 
bag  Sei) oermögen  enblid)  oölUg  erlofcß. 

ütatürlicß  fömten  aud)  ganj  gefunbe  Slugen  mäßrenb  ber 
Scßmangerfcßaft  erblinben;  baoor  ift  eben  Dtiemanb  ftcßer,  in 
meinem  Üebengalter  er  fid)  and)  befinbet;  ßier  fteHt  fid)  bemnad) 
bie  grage  fo,  ob  bag  (Srfranten  big  baßin  gefunber  Slugen  mit 
bem  Sdjmangerfd)aftgpro^eß  in  einer  beftinunten  Begießung 
fteße  unb  in  melcßer?  ©emiß  ftnb  bicfe  gäHe  ben  pßlreicßen 
Scßmangerfdjaften  gegenüber  ßöcßft  feiten,  fie  fommen  aber 
itnmerßin  oor,  unb  barf  man  algbann  and)  eine  reine  gufälligfeit 
babei  feinegmegg  anneßmen.  SDag  Singenleiben  fteßt  oielmeßr 
mit  bem  SBacßgtßum  (©rößengunaßme)  ber  ©ebärmutter 
in  einem  beftimmten  Slbßäugigfeitgoerßältniß,  bag  mußten  fcßon 
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Me  älteren  Slergte  recht  gut,  nur  beuteten  fte  eg  falfd),  fofern  ftc 
nämlich  meinten,  ba£  burd)  bie  Beengung  ber  ßeibeghöhle  hier 
eine  (Störung  beg  33luteg,  unb  folgebeffen  ein  oermehrter  23lut* 
anbrang  nach  ben  klugen  einträte,  moburd)  bie  (Grblinbung 
bebingt  mürbe.  3)od)  biefe  Slnftcht  mar  burdjaug  irrig,  mie  mir 
ja  and)  bereitg  miffen,  bag  ein  bloßer  SSlutanbrang  an  ft<h  nodj 
feine  mirfliäje  (Sntgünbung  an  ben  Singen  bemirfen  fann,  unb  in 
ber  £i)at  hat  ung  erft  je^t  ber  Slugenfpiegel  gegeigt,  ba$  eg  jtdj 
bei  biefen  (Grblinbungen  ©djmangerer  um  eine  (Srfranfung  ber 
innerften  rJteroenhaut  im  Singe,  nämlich  um  jeneg  eigentümliche 
Sfte^autleiben  l^anbelt,  mie  eg  and)  bei  9tid)tfdjmangem 
oorfommt,  bie  gleichzeitig  mit  einem  Salier enl eiben  be* 
haftet  ftnb. 

£)amit  mirb  ung  benn  nun  auch  ber  gange  ßufammenfjang 
Har:  bie  oergrögerte  (Gebärmutter  bemirft  burd)  ihren  3)rucf  auf 
bie  benachbarte  stiere  eine  (Sntgünbung  berfelben,  biefeg  3fti  er  en- 
lei  ben  fuhrt  gu  einer  (Sntgünbmtg  ber  Sfte^aut,  unb  Mefeg 
9^ehhautleiben  führt  fcfyliehlid)  gur  (Grblinbung.  £>em 
entfprecfyenb  hält  benn  and)  bie  (Srfranfung  an  Üftiere  unb  Singe 
gleichen  <S<hritt;  nad)  ber  (Geburt,  fobalb  alfo  ber  £)rncf  auf  bie 
stiere  fortfällt,  üerfchminbet  bag  SÜerenleiben  faft  immer,  unb 
bamit  feljrt  benn  and)  bie  6efyfraft  oft  binnen  furger  griff  unb 
fpätefteng  innerhalb  meniger  Monate  oollftänbig  mieber.  £)odj 
leiber  nicht  immer!  S&ieberholt  ftch  nämlich  bie  6d)mangerfdjaft 
unb  bamit  and)  bag  Slugen=!Utierenleiben  gu  rafch  hinter* 
einanber,  fo  fann  eg  feljr  mohi  gu  unheilbarer  (Grblinbung 
fommen,  mie  nacfjfolgenber  gall  geigt: 

(Gine  fehr  junge  grau  fing  bei  ben  erften  bret 
6d)mangerfd)aften,  bie f chnell  nach  einanber  folgten, 
fd)on  gleich  anfangg  an  f d)led)t  gu  fehen  unb  im  brüten 
big  Merten  @djmangerfdjaftgmonate  oollftänbig  gu  er* 

blinöen.  £)ie  beiben  erften  ÜDtale  fteKte  Jkdj  bie  6ehfraft 
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nacß  ber  ©eburt  toieber  ein  — nadj  ber  brüten  ©nü 
binbung  blieb  fie  aber  bauernb  blinb. 

©eßen  nun  bie  öierzig  SBocßen  ber  Scßwangerfcßaft  glüctlidj 
§u  ©nbe,  fo  naßet  beg  SBeibeg  fcßwerfte  Stunbe;  benn  „ein  2Beib 
wenn  fie  gebieret  f fo  ßat  fie  STraurigfeit , bieweil  ißre  Stunbe 
gefomtnen"  fagt  bie  SBibel  fo  fcßön  alg  waßr.  Sreilic^  ift  ja  ber 
©eburtgact  ein  naturgemäßer  nnb  alg  fold^er  aucß  niemals 
franfßaft;  allein  wie  tief  er  fcßon  an  ftdj  in  ben  mütterlichen  DrganiS* 
ntug  eingreift,  bag  bezeugen  bie  unfäglicßen  Scßmerzen  wäßrenb, 
unb  bie  ©ntfräftung  nach  jeher,  felbft  regelmäßigen  ©ntbinbung. 
SJiun  gar,  wenn  ftdß  bie  ©eburt  beg  $inbeg  übermäßig  oer^ögert 
unb  nur  burcß  ^unftßülfe  erfolgen  !ann,  bann  ftnb  unglücflicße 
©reigniffe  burcßaug  nicßt  feiten,  unb  zu  biefen  gehören  benn  auch 
bie  urplößlicßen  ©rblinbung  en,  wie  fie  ßin  unb  wieber 
bei  ©ebärenben  oorfommen.  2ftan  ßat  biefen  üblen  3ufaü 
öerfcßiebentlicß  ertlärt,  am  2Ba^rfd)einlicf)ften  ift  eg  woßl,  baß 
burcß  bie  übermäßigen  Scßmerzen  einer  fcßweren  ©eburt  ber 
ganze  Körper  gewaltfam  erfc^üttert  unb  gereift  wirb,  unD  baß 
auf  biefen  übergroßen  3fteiz  eine  zeitweilige  Säßmttng  beg 
gefammten  9teröenfßftemg  unb  oorneßmlicß  aud)  ber  Seß* 
neroen  erfolgt.  £)afür  fpricßt  einmal  ber  Umftanb,  baß  bie 
Seßfraft  mit  ber  aümäßlidßen  ©rßolung  beg  «ftörperg  wieberfeßrt 
unb  fo  bann  and),  baß  bie  ©rblinbung  befonberg  folcße  granen 
beftel,  beren  Heroen  ftcß  burcß  aUerßanb  ©inflüffe  fcßon  oor 
bem  fcßweren  ©eburtgact  im  Buftanb  großer  ©rregung 
befanben,  wie  nad)folgenbe  ^Beobachtungen  geigen: 

©ine  acßtzeßnjäßrige  grau  erfreute  ftdß  einer  lebend 
froßen  ©emütßgftimmung,  fowie  eineg  forglofen  ©ßaraf* 
ter^  bi§  gegen  bie  Hälfte  ißrer  Scßwangerfcßaft;  ba 
würben  plößlidß  bie  glän^enben  Sebengöerßältniffe  bnrd) 
ben  SBanferutt  ißreg  :3Jiauneg  geftört,  an  Stelle  beö 
Ueberfluffeg  trat  ^Dürftigkeit,  fo  baß  fie,  non  (Sorge 


nnb  Unruhe  gepeinigt,  bang  iprer  SRieberfunft  entgegen* 
fap.  £)ie  ©eburt  erfolgte  fepr  feiner  nnb  mupte  unter 
ßploroform  fünftli(p  beenbet  merbenf  alg  fte  na(p 
fe(pg  (Stnnben  aug  bem  (§ploroform=@cplafe  ermatte, 
mürbe  fte  mit  6cprec!en  gemapr,  bap  fie  oöllig  er* 
blinbet  mar.  Unter  Slnmenbmtg  berupigenber  nnb 
ableitenber  Mittel  befferte  ft(p  bie  @epfraft  na(p  einigen 
Sagen  mieber,  nur  blieb  nocp  immer  beim  Sc()tiepen  ber 
Singen  ein  gemiffeg  gmtfenfprüpen  gnrnd,  meltpeg  aber 
ebenmopl  aUmäplicp  fpurlog  öerfdfymanb. 

(Sine  mer^igjaprige  £)amenfcpneiberin,  ein  überaug 
lebhafter  nnb  tpätiger  ©eijt,  SSorfteperin  nnb  Sriebfeber 
ehteg  großen  ^efcpäfte^  mar  mäprenb  iprer  @ cp  manger* 
fcpaft  beftänbig  fepr  aufgeregt,  ba  fie  alle  ipre  Sin* 
gelegensten  perfönlicp  beforgen  rnupte.  Einige  Sage 
tmr  ber  5ftieberfunft  patte  fie  ftcp  ungepeuer  angeftrengt, 
bie  ©eburt  »erlief  äuperft  langfam  nnb  quäl* 
ooll,  halb  nacp  ber  (Sntbinbung  flagte  bie  grau  über 
heftigen  ^opffcpmer*,  glimmern  »or  ben  Singen  nnb 
gunfenfprüpen  — jepn  @tunben  fpäter  mar  fie 
gän^licp  erblinbet.  Unter  entfpretpenber  SSepanblnng 
mi(p  jebocp  bie  ©rblinbnng  nacp  oieqepn  Sagen,  eg 
beftanb  nur  nocp  eine  gemiffe  (Sepfcpmäcpe,  bie  einige 
SBocpen  anpielt,  big  fcplieplicp  völlige  $erftellnng  ber 
Singen  eintrat. 

Slucp  bag  6tillnngggef(päft  foÜ  eine  Urfacpe  $ur  (Srbltnb* 
ung  abgeben  fönnen,  mie  ein  englifcper  Slr^t  t»on  einer  grau 
ergäplt,  bie  mäprenb  fie  bag  .ftinb  felbft  näprte  jebegmal  fepr  fett, 
babei  aber  au(p  förperlicp  fepr  matt  nnb  gugleicp  fcptoacpft(ptig 
mürbe;  bei  bem  brüten  $inbe  ging  bie  ©epfcpmäcpe  in 
oöilige  (Srblinbung  über,  derartige  gaüe  ftnb  aber  gemip 
pöcpft  feitet!  nnb  tanm  einer  (Srflärung  fäpig;  üiel  päufiger 
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fornmen  dagegen  getüiffe  äußere  Augenfranfpiten,  tote 
^atarrp,  §ornputentgünbungen,  bei  fd)toäd)lt<pn  Stauen  oor, 
bie  ba§  ©elbftnäpen  für  ipen  ^räfteguftanb  gu  lange  fortfepn. 
3)a  biefe  £eiben,  tote  bie  ©rfapung  lept,  nur  fep  fc^toer  feilen, 
fo  lange  bie  grauen  weiter  ftillen,  f i tf)  bagegen  mit  beut  Ab= 
fetten  beS  $inbe3  rafd)  beffern,  fo  muffen  bie  Gingen  aller= 
bingS  gum  ©tiHungSgefcpft  in  einem  beftimmten  -Abpugigfeitö* 
oerpltnp  ftepn.  — 


3)aS  toaren  6d)attenfeiten  im  ßeben  beS  2Beibe3!  9^nn 
fornmen  bemfelben  aber  nod)  toeit  otep  ßidjtf eiten  p ©ute, 
bie  eS  ebentoop  feiner  befonberen,  ü)m  oon  ber  üftatur  pgemiefenen 
SSeftimmnng  oerbanft.  2)a3  toeiblidp  ©efd)lecp  al§  baS  fdjmädjere 
gilt  par  im  Allgemeinen  p ©rfranfungen  oiel  geneigter,  als  baS 
männlidp,  nnb  nimmt  man  fämmtlidp  ilranfpiten,  bie  leichteren 
nnb  fdpereren  gormen,  b.  p ben  ganzen  ^ranfpitSbetrag 
pfammen,  fo  mag  baS  and)  feine  £ftid)tigfeit  pben;  bie  toirflid) 
gefährlichen,  toeil  töbtlidjen  ^ranfpiten  treffen  aber  toeit  mep 
Männer,  als  grauen,  toie  benn  and)  bie  @tatiftif  geigt,  ba£  bie 
männlidje  (5terblid)feit  bie  toeiblidje  allerorts  bebentenb 
übertoiegt.  2)aS  liegt  bod)  nicht  ettoa  in  ber  SBefcpffertpit  be§ 
$örprS,  ettoa  in  einer  geringeren  SStberftanbSfäpgfeit  ber 
Männer  gegen  änpre  ©inflüffe,  fonft  pepn  fte  ja  nicht  baS 
ftärfere  ©efdjledjt;  baS  liegt  öielntep  in  ber  oerfdjiebenen  £eben3= 
ftellnng  beiber  ©efdjledjter.  Söäpenb  baS  Söeib  bapim  rnpg 
fein  SDafein,  toie  in  @d)iHerS  ©lode,  oerbringt,  mn§  ber  Wann 
pnauS  in’S  feinbliche  ßeben,  mu£  toirfen  nnb  ftreben,  nnb  biefeS 
„geinblicp"  begiep  ftch  oor  Allem  auf  feine  ©efunbpit,  auf  bie 
üißlen  ©efapen,  benen  ftch  &er  Sftann  in  Ausübung  feines 
3p  rufe  3 auSfep. 

19  r £)ie  33ebeutung,  bie  bie  ßebenS ftellnng  beS  Cannes  für  feine 
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®efunbpeit  beftpt,  tft  ja  fo  allgemein  anerfannt,  bag  man,  mie 
beim  SBeibe  oon  grauenfranfpeiten,  fo  pier  auep  mit  3^ecJ)t  oon 
beftimmten  ©emerbe-  ober  Slrbeiterfranfpeiten  fpricf)t ; 
bod)  barf  man  nicpt  etma  glauben,  bag  barnnter  nur  derjenige 
JU  leiben  pat,  ber  ein  ©emerbe  betreibt.  £)er  ©eleprte  unb 
Zünftler  mirb  gerabefo  in  feiner  ©efunbpeü  gefcpäbigt,  ift  bocp 
auep  eine  geiftige  Arbeit  um  fo  anftrengenber,  je  niepr  bie 
£pätigfeit  beg  Topfeg  (97a<pbenfen)  in  Slnfprucp  genommen 
mirb;  pier  ift  bag  ©epirn  bagjenige  Drgan,  bag  arbeiten  mug, 
unb  ob  SDiefer  bei  bornubergebeugtem  ©ipen  in  fcpleipter  gimmer* 
luft  jahrein  japrang  über  23üd^er  unb  mieten  brütet  ober  3ener 
in  bumpfer  SBerJftatt  fein  Sagemer!  berbringt,  bleibt  ftd)  für  bie 
©cpäbigung  ber  ©efunbpeit  nabeln  gleich-  9Jfcm  mürbe  baber 
biel  richtiger  öon  SSerufgfranfpeiten  frechen,  bie  nun  einmal 
bag  ©rbtpeü  ber  Männer  hüben.  2Bie  ftch  bag  aber  am  Körper 
überhaupt  beftätigt,  fo  gebt  eg  auep  mit  bem  @eporgan;  mögen 
$mar  im  StUgenteinen  bie  grauen  auch  h*er  lieber  mehr  über 
bie  leichteren  Tranfpeitgformen;  über  gemiffe  Singen  bef  cp  m erben, 
§u  flagen  höben  — faft  überall  ift  bag  männliche  ©efcplecpt 
ber  ©rblinbung  mepr  unterworfen,  alg  bag  meibliche. 
Pflicht  alg  ob  bag  männliche  Singe  an  fiep  $u  fepmeren  Traut- 
heiten geneigter  märe,  bag  liegt  öielmepr  einmal  baran,  bag 
baffelbe  bei  allen  mieptigen  Slllgemeintranfpeiten  beg  Törperg 
gern  in  SDtfitleibenfipaft  gezogen  mirb,  unb  ba  nun  biefe  Seiben, 
mie  üfteroenfieber,  ©epirnent^ünbung , 4>erjs  mb  £ungenfranf= 
peiten  bei  grauen  üiel  feltener  oorfommen,  alg  bei  Männern,  fo 
jinb  Septere  auep  rnepr  non  ber  ©efapr  ju  erblinben  bebropt. 
gerner  ift  bag  Sluge  alg  bagjenige  ©innegorgan,  bag  ung  oor- 
pggmeife  mit  ber  Stugenmelt  in  SSerbinbung  fept,  auep  am 
Steiften  ben  © cp  äblicpf  eiten  fo  oieler  SSerufgarten  auggefept. 
9tacp  ber  einen  ober  anbern  fftieptung  pin  aber  alle  möglichen 
©rblinbunggurfaepen  für  bie  Männer  aufpgäplen,  bag  piepe 
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bereu  £ebeng=  unb  fietbenögefd^xd)te  miebergeben , uub 
muffen  mir  ung  fomit  auf  einige^  SWgemeine  befdjränfen,  nämlid) 
auf  bie  ©rblinbungen,  tote  fte  mit  beftimmten  Sefdjäbigungen 
beg  .ftörperg  im  unmittelbaren  ober  mittelbaren  3ufammenl)ang 
fteljen. 

©rblinbungen  burd)  birecte  Verlegung,  b.  I).  fold)e 
gälte,  mo  bttrd)  äußere  ©emalt  beibe  Gingen  gugleid)  gerftört 
merben,  finb  glucflidjer  Söeife  feiten;  fo  beftanben  bie  Ver= 
unglücfungen  in  gang  ^ßreuffen  mäfyrenb  oier  Sauren  überhaupt 
nur  elfmal  im  Verluft  beioer  klugen,  mäfyrenb  in  bemfelben 
ßeitraum  g.  33-  fünfunbbreif)ig  Sftal  beibe  Seine  gugleid)  oerloren 
gingen,  unb  unter  breigeljntaufenb  Slugenfranfen,  bie  Dom  Sabre 
1868  big  1873  in  meine  Seljanblung  lamen,  befanben  ftd)  gmar 
über  Diertaufenb  Verlegungen,  fein  einziges  V?al  mar  aber 
ber  Verluft  bciber  Singen  gu  beflagen.  Sei  fämmtlidjen  Slinben, 
bie  ficb  mir  aug  ben  3tegierunggbegirfen  sßotöbam  unb  granf* 
furt  a./D.  gur  Unterfud)ung  DorfteHten,  mar  bie  Verlegung  nur 
gmeimal  eine  boppelfeitige  unb  gmar  einmal  burd)  6d)rot- 
fd)uB  aug  UnDorftdjtigfeit,  einmal  burd)  @emeljrfd)ufj  im  Kriege, 
mo  bie  ^ugel  feitltd)  in  bie  @d)läfe  einbrang  unb  beibe  Slugen 
gugleid)  megrij).  £)te  anberen  Verlegungen  (etma  brei  Vr^ent 
aller  Slinben)  betrafen  bereitg  Einäugige,  bie  nun  aud)  nod) 
il)r  eingigeg  Singe  burd)  unglücflid)en  3ufaH,  g.  S.  burd)  Verlegung 
mit  §olg,  burd)  fpifjen  Stroljljalm,  burd)  @tog  Don  einem 
Äul)l)orn  Derlorett  Ratten;  bie  Sefdjäbigten  gehörten  fämmtlid) 
ber  länblidjcn  SeDölferung  an  unb  finb  alfo  gemiff ermaßen  in 
Slugübung  itjreg  Serufeg  unDerfel)eng  Derunglücft,  bagegen 
fann  freilid)  üUd^tg  fd)itpen.  2Bol)l  aber  fjat  ftd)  nufere  gürforge 
auf  bie  Dielen  ©inäugigen  gu  erftred'en,  bie  leiber  immer  nod) 
fo  l)äufig  in  gabrifen  unb  Sergmerfen  angutreffen  finb  unb  l)ier 
aber  aud)  ftünblid)  ber  ©efaljr  ü ölliger  ©rbliitbung  ent- 
gegenfcljen;  fold)e  Satte  bürfen  l)ier  gar  nid)t  befd)äftigt  ober 
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hoch  — im  Sienfte  bereite  einseitig  erblinbet  — zu  gefährlichen 
Arbeiten  fernerhin  nicht  mehr  Dertoanbt  rnerben.  2)ag  §aftpftid)t= 
gtfeh  mühte  bie  Arbeitgeber  auf  bag  Strengfte  nach  hiefer  S^id^t* 
nng  hin  verpflichten. 

Sieben  anfälliger  3$erle&ung  unterliegt  aber  ber  ©inäugige 
noch  einer  anberen  ©efaljr,  nämlid)  ber  ©rblinbung  bunt)  bie 
f pmp ath i f ch e Augentrantheit,  worunter  man  (ich  folgenben 
Vorgang  zu  benten  hat-  23eibe  Augen  ftehen  burd)  ihre  Serben, 
bie  non  ihnen  nach  hinten  zum  ©ehirn  Derlaufen  unb  fid)  bort 
begegnen,  mit  einanber  in  $erbinbung.  Nehmen  mir  nun  einmal 
ein  zerftörteg  Auge,  einen  f.  g.  Augen ftumpf  an,  fo  ift  berfelbe 
zwar  äußerlich  tobt,  in  fofern  feine  gönn  vernichtet  unb  batnit 
auch  öUtn  Sehen  untauglich  tft ; innerlich  aber,  b.  h-  an  feinem 
hintern  £1)^1,  ift  ein  fold)eg  Auge  nod)  belebt,  ba  beftehen 
feine  Heroen  noch  fort  nnb  bamit  fteht  eg  and)  nod)  mit  bcrn 
©ehirn,  bezüglich  bem  gefnnben  Auge,  in  $erbinbmtg.  Auf  biefem 
SBege,  nämlich  burd)  bie  Heroen,  fejzt  fich  nun  ber  9teiz  (©nt= 
Zünbung)  Dom  tränten  Auge  auf  bag  gefunbe  fort:  biefeg  leibet 
mit,  eg  ertrantt  unb  erblinbet  fchtieglich  fpmpathifch,  unb 
baher  ber  5ftante  fpmpathifch^  Augentrantheit.  greilid)  ift  nicht 
jebeg  blinbe  Auge  (Stumpf)  nad)  biefer  Sftiddung  hiu  gefährlich, 
fonbern  nur  für  ben  gall,  bah  eg  heim  £)ruct  mit  bem  ginger 
Schmerz  empfinbet;  algbann  ift  eg  aber  auch  bie  fyötyfie  Beit, 
bag  fcpmer^hafte  Auge  fofort  bur<h  Dperation  zu  ent- 
fernen, um  bag  anbere  Dor  jeher  ©efafjr  fidjer  zu  fteüen. 
päuftg  rührt  bie  ©inäugigteit  berettg  aug  ber  gugenb  her,  ba  bag 
zweite  Auge  eben  jomohl  fchon  nach  2Bod)en  unb  Monaten,  mie 
nach  zehn,  big  zwanzig  unb  mehrSahren  fpmpathifch  erblinben  tann; 
rechtzeitige  ©ntfernung  beg  f djmerzhaften  Stumpfeg 
fdjüfct  immer  oor  ©rblinbung,  unb  muh  hie  öffentliche  ®e* 
funbheitgpflege  baher  in  immer  weiteren  Greifen  (bei  ©Itern, 
ßehrern,  SSorftänben  Don  ^rantentaffen  u.  f.  w.)  auf  bie  Gefahren 
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f damenhafter,  blinber  Slugen  unb  bie  SBoljlthat  einer  operativen 
#ülfe  aufmerffam  machen. 

§ödjft  beachtenswert  ftnb  ferner  biejenigen  (Srblinbungen, 
bie  ohne  jebeS  Slllgemeinleiben  gumeift  Arbeiter  betreffen, 
bie  jtdj  noct)  im  rüftigften  VtanneSalter  nnb  SSottbeft^e  förper* 
lidjer  ^raft  befinben;  biefe  gälte  fomrnen  fogar  überrafc^enb 
häufig  vor,  unb  t)ört  man  bann  bie  Vltnben  nicb)t  feiten  flagen, 
bag  fte  ihrem  Unglücf  faft  Wie  einem  Sftäthfel  gegenüber  fielen. 
©Ieid)Wohl  lagt  jtd)  igr  Reiben  auf  eine  gan$  beftimmte  Urfadje, 
nämlid)  auf  anfyaltenbe  Vlenbung  ber  Slugen  burd) 
gen  er  arbeiten  jurüdführen.  So  wenig  and)  baS  Singe  als 
ßid)torgan  beS  Siegtet  entbehren  fann,  fo  verberblid)  tann  eS 
bemfelben  werben,  je  mehr  nnb  je  länger  ber  gewöhnliche  ©rab 
ber  23eleud)tung  überschritten  Wirb;  fennt  hoch  3eber  an  jtd)  felbft 
baS  unangenehme  unb  gerabe^u  f ch m e r af te  ©efühl,  baS 
beim  Blid  in  eine  helle  glamrne,  auf  glän$enbe  glasen,  beim 
plötzlichen  Uebergang  auS  bem  fünften  in’S  .gelle  unb  umgetehrt 
auS  bem  gellen  in’S  3)unfle  entfteht.  3)eSl)alb  ha*  ciucg  bie 
9ßatur  grelle  &id)tcontrafte  überall  wohlweiSIid)  ausgeglichen,  fo 
j.  23.  burd)  bie  Dämmerung  beS  9J?orgenS  jum  Sage  unb  beS 
SlbenbS  ^ur  5ftad)t;  ebenfo  Wirb  aud)  baS  ftarte  (Sonnenlicht  burdj 
bie  SBolfen  ober  bei  heiterm  SBetter  burd)  ben  SDunftfreiS  ber 
fiuft  abgefd)Wäd)t,  bem  ber  Fimmel  feine  rnilbe  23eleud)tung  ver- 
bantt.  Ueberbieg  hat  bie  Statur  unfer  Sluge  noch  burd)  befonbere 
Vorrichtungen  vor  Ueberblenbung  gefdgügt  unb  unS  in  bem 
BlenbungSgefüljl  eine  warnenbe  Stimme  verliehen,  berartige 
Sd)äblid)f eiten  51t  Vermeiben.  3) och  Wie  häufig  wirb  tro^bem 
auS  Unadjtfamfeit  ober  2Kutl)Wille  bagegen  gefünbigt:  fo  gat 
fd)on  9ttand)er  bie  SSgorgeit , bireci  in’S  Sonnenlicht  blirfen  31t 
wollen,  mitVerluft  ober  hoch  Schwächung  feiner  Sehtraft 
gebügt;  ebenfo  wie  baS  böswillige  Spiel,  Semanben  mit  einem 
gol)ljpiegel  bie  Sonne  unverfehenS  in’S  Sluge  §u  leufen,  fdgort 
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üiel  Unheil  angerichtet  hat.  2Bie  ^ter  gang  plöglidj,  fo  tritt 
burch  apalfettbe  geuerarbeit  langfam  unb  allmählich  eine  lieber* 
reigung  ber  Slugen  ein,  ba3  Sehen  wirb  immer  fcglechter  unb 
wie  bie  Ä'raft  eine§  jeben  Drganö  burch  ftetigen  3^eig  enblicJ)  er- 
lahmt, fo  tritt  auch  fdjlieglidj  (Srfd)öpfung  be3  Sek)s 
organ3,  b.  i.  oöllige  unb  unheilbare  (Srblinbung  ein. 
2)aher  füllte  aud)  deiner,  ber  nun  einmal  auf  einen  folgen  Beruf 
angewiefen  ift,  eine  gewiffe  Borgeht  auger  Sicht  laffen,  bie  gnnächft 
barin  befteht,  bie  Befcgäftigung  wenigftenS  g eit to eilig  gu  wecgfeln 
unb  feinen  Singen  bie  nothwenbige  Erholung  gu  gönnen;  ferner 
füllte  3eber  bei  einer  berarttgen  Slrbeit  eine  blaue  SdhugbrÜIe 
tragen,  woburd)  baö  Sicht  beträchtlich  abgebämpft  Wirb,  ohne 
bah  bk  ^Deutlichkeit  be3  Sehend  barunter  leibet.  (Sin  fold)e3 
Schutzmittel  für  bie  Singen  erfüllt  aber  gugleidj  nod)  einen 
anbern  ßtoed: : jebe§  Sicht  entwickelt  nämlich  gleichzeitig  aud)  einen 
beftimmten  ®rab  üon  SSärme,  bie  hier  um  fo  mehr  (Schaben 
bringt,  alä  fie  bei  geuerarbeiten  au£  nächfter  Stälje  unb  alfo 
auch  unmittelbar  auf  bie  Singen  einwirft,  unb  and)  biefer  Stad)* 
theil  wirb  burd)  ben  Gebrauch  einer  Brille  Wenigftenö  gmn  $heH 
ausgeglichen. 

fielen  unb  gewaltigen  ßufällen  fteht  unfer  Singe 
offen,  wie  eS  in  einem  alten  Spruche  geigt,  unb  je  fchwerer 
SemanbeS  Tagewerk  ift,  befto  weniger  oermag  er  fich  auch  trog 
aller  Borjidjt  ben  Gefahren  für  Körper  unb  Singe  gu  entgiehen. 
^Demgegenüber  ftel)en  nun  biejenigen  (Srblinbungen,  bie  mit  bern 
Berufe  beS  SJtanneS  Siid)tS  gu  thun  hoben  unb  fich  baher  auch 
fehr  wohl  oermeiben  liegen  — baö  frnb  bie  Befcgäbigungen 
beS  ^örperg  burch  bie  ihm  gugeführten  ©ifte  unb  gwar 
gnnächft  burch  ben  SJtigbraud)  oon  Branntwein  unb  £abak. 
Sßohlgemerkt:  burd)  SJtigbraud);  benn  in  befcgetbenen  SJtengen 
wirkt  ein  guter  Branntwein  belebenb  auf  Oie  Sierüen,  nament* 
lieh  fegt  er  aber  in  einem  gewiffen  ©rabe  baS  Hungergefühl 
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prab  unb  ift  mithin  um  fo  Weniger  gu  entbehren,  je  unjureid)en- 
ber  bie  Nahrung  unD  je  härter  bie  Arbeit  ift.  ^Dagegen  erzeugt 
ber  gu  häufige  uub  reichliche  ©enuß  öon  fd)led)tem,  fufeligen 
Vranntmein  unb  bet  fcßmaler  ^oft  bie  öerf Rieben ften  franfßaften 
Buftänbe:  juerft  leibet  Verbauung  unb  Vlutbereitung,  unb  baburd) 
entfielt  jene  franfpfte  rfterobfität,  rnie  fie  jtd)  fdjon  halb 
burd)  ba3  Bittern  ber  £änbc,  burd)  Vhtgfeläucfungen  unb  fcßließlidh 
burd)  bett  Säufermahn  (Delirium  tremens)  offenbart.  ^Daneben 
führt  bie  (SrnäpungSftörung  faft  immer  $u  Etagen-  unb  Beber* 
franfljeiten,  $u  fettiger  Entartung  ber  Vlutgefäße,  ber  Vieren 
unb  be8  §er^en§  — furj  §ur  aHr?id^Iid)en  Berrüttung  be3  ^ör= 
per§,  mie  fie  ftd)  burd)  ööfligen  Berfall  aller  Prüfte,  fo  auch  ber 
Seßfraft,  funbgiebt,  unb  bie  3fteben§art  „er  j auf t f id>  bltnb" 
brüdt  ^mar  etma§  berb,  aber  ganj  richtig  ba3  eitbliche  Scßid'fal 
ber  ©emohnheitötrinter  au§. 

9ßod)  mehr  al8  ber  Vranntmein  fteUt  ber  ©abaf  ein  maßreS 
©enußmittel  ber  Männer  bar,  ba§  bemeift  feine  toeite  Verbreitung 
über  bie  gan^e  (Srbe  troß  aller  (Steuern,  BöEe  unb  felbft  ber 
ftrengen  Strafen,  bie  fcpn  in  fielen  fiänbern  auf  baS  fauchen 
gefept  maren.  ©er  ©abat  enthält  ^mar  einen  fehr  giftigen  Stoff, 
nämlich  ba§  üfticotin,  tropbem  hat  man  ihm  aber  bei  mäßigem 
©enuß  eine  mirflidj  f<pblid)e  Sßirfung  noch  nicht  nachgctoiefen, 
mie  benn  and)  fo  Viele  bei  befter  ©efunbßeit  ihr  ganjeö  Beben 
hinburd)  rauchen,  ©och  toie  bei  allen  3fteiä=  unb  ®enußmitteln, 
gilt  and)  per  ber  2Barnung3ruf:  Blicht  3 ^u  Oiel,  unb  toenn 
Bttancßer  täglich  feine  gehn  bi$  fünfzehn  Stüd  Zigarren  oerbampft, 
fo  fattn  ba3  aüerbingS  feiner  ©cfunbßeit  fcßaben,  namentlich  je 
nie ot in reid) er  ber  ©abaf,  5.  V.  ber  amerifanifdje  unb  beutfeße, 
ift,  mäßrenb  ber  türfifdje  unb  gried)ifd)e  megen  feinet  geringeren 
Blicotingehalte3  meit  toeniger  fepbet.  ©a$  übermäßige  3ftaud)en 
mirtt  nun  junächft  fchäblich  auf  beu  BJtagen,  ba  bie  mit  bem 
Speichel  oerfdjludte  ©abaffauce  beffett  Schleimhaut  augreift  unb 
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aflerljanb  $erbaumtg3ftörungen,  toie  Uebelfeht,  ©rbredpn,  toibrigeS 
©efüp  in  ber  Herzgrube  unb  felbft  ©urchfaU  oerurfacßt;  ebenfo 
nachteilig  ift  aber  baS  pöiele  3ffaudpit  au(h  für  bie  fernen 
unb  6inne3organe,  ba  baS  int  Zabat  enthaltene  Nicotin  ein 
©ehirngift  ift  unb  am  Körper  bie  oerfcpebenften  Spälte,  toie 
Bittern,  £äpnung  unb  Unempfinblichfeit  ber  ©lieber,  (Scßtoinbel, 
Setaubung,  ^opffdbmerz  unb  fogar  33etouptlo)1gfeit  erzeugen  fann. 
$u3  biefer  ©intoirfung  beS  Nicotin  auf  baS  ©efjtrn 
erflärt  man  fid)  benn  auch  baS  ©ntftehen  non  fd^toar^em 
@taar,  toobei  freilidt)  eine  reine  £abafSerblinbung  nur  feiten 
beobachtet  toirb,  ba  biefelbe  in  ber  Siegel  mit  bem  TOpraud) 
geiftiger  ©etränfe  zufammenfäHt,  unb  man  baher  auch  nicht  toeiff, 
toelchem  oon  ben  beiben  ©iften  (OTohot  ober  Nicotin?)  bie  §aupt* 
fchulb  an  bem  ßeiben  beijumeffen  ift.  ©oüiel  fiep  jebod)  feft, 
bah  @<htoa<hjtdpigfeit  auffällig  h^uPö  &ei  ©etoohnpitStrinfern 
unb  Tauchern  oorfommt,  baß  baS  ßeiben  bei  gortfeßung 
biefer  Saffer  fdjließlid)  in  ©rblinbung  übergehen  fann, 
toährenb  eS  umgefehrt,  bei  rechtzeitiger  ©nthaltung  oon  ben 
genannten  ©enuptitteln,  in  ütelen  gälten  gänzlich  zur  Teilung 
gelangt.  — 

sftod)  mep  als  bieS  2tHeS  müffen  aber  als  23efd)äbigungen 
im  toapen  0imte  beS  SBorteS  bie  ©rbtinbungen  burch  0pphili3 
gelten,  burch  jene  jtörperoergiftung,  bie  bem  2Jfenfdpngefd)lecht 
toeit  mehr  Unheil  bringt,  alß  bie  SSertoüftungen,  bie  felbft  große 
unb  getoaltige  SßolfSfeudpn  anrichten.  2)ie  0pppliS  entftep 
niemals  oon  felbft,  fonbern  ftetS  burch  Stnftecfung,  b.  h-  burch 
Uebertragung  beS  fpphilitifchen  ©ifteS  oon  Körper  z# 
Körper,  unb  toenn  auch  febeS  ©efchledp  unb  jebeS  Sllter  gleich 
empfänglich)  bafür  ift,  fo  erfranfen  hoch  gerabe  Männer  in  ber 
SBlütpzeit  beS  SebenS  um  fo  epr  baran,  als  fte  ftch  ber  ©efaßr 
ber  Slnftecfung  am  Reiften  auSfeßen.  3onä<hft  ift  eS  ben  {pp* 
litifdpn  ©rfranfmtgen  eigenthümlich) , baff  ftch  ihre  fcpäblidpn 


74 


SBirfmtgen  feineSwegS  nun  aud)  immer  fofort  in  äußeren  3d(gen 
offenbaren;  fo  fönnen  nadj  Teilung  eines  f ppgilitifegen  ©e* 
fcgmiireS  (Sdjanfer)  Monate  unb  Sagre  üergegen,  ege  ftd)  bie 
folgen  ber  2lnftecfung  in  «Störungen  beS  2lHgemeinbegnbenS 
funbgeben,  unb  fein  Sppgilitifdjer,  audj  wenn  er  ftd)  pr  Seit 
woglbegnbei,  ift  nodj  nadj  Dielen  Sagren  oor  bem  enblidfjen  2fa8* 
brud)  mistiger  ^ranfgeitSerfcgeinungen  ftdjer.  £>iefe  aber  erftreefen 
fid),  mie  auf  ben  Körper  überhaupt,  fo  aueg  öontegtnlid)  auf  baS 
Sehorgan:  eS  giebt  feinen  £geil  am  2luge,  ber  nid)t  burdj 
SppgiliS  erfranfen  fönnte,  unb  biefe  Sgatfadje  ift  um  fo  bebeut* 
ungSöoKer,  als  baS  Segoerutögen  babei  in  gogem  ©rabe 
bebrogt  unb  nur  ^u  ^ auf  i g oöltig  3 er  ft  ö rt  mirb. 

2Bie  grog  freilief)  bie  3agl  ^Derjenigen  ift,  bie  baburd)  igr 
Slugenlicgt  oerüeren,  baS  mirb  bie  Statiftif  niemals  mit  Sieger- 
f)eit  ermeifen  fönnen;  einmal  rnug  bod)  bie  Seftfteßung  gerabe 
biefer  ©rblinbungSurfaege  mit  großer  Sponung  geganbgabt 
werben  — mie  peinlid)  märe  eS  bodj,  ben  gülfloS  ©rblinbetett 
naeg  biefer  Sfticgtung  gin  aitS^uforfdjen  unb  in  igm  ben  ©ebanfen 
^u  ermeefen,  bag  er  gd)  oielleiegt  burd)  frühere  2lnSfd)  weifungen 
fein  Unglücf  felbft  $uf Treiben  muffe,  unb  bann  mirb  ftd)  audj 
wogl  faum  3emanb  ^u  einer  wagrgeüS  getreuen  Angabe  bieferf>alb 
oerftel)en.  2Bie  gäugg  aber  berartige  Seiben  ftitb,  baS  bemeifen 
bie  Dielen  fppgiiitifcgen  5lugenleiben,  bie  fdjon  oor  ber  ©rblinbmtg 
jur  ^enntnig  ber  2kr§te  gelangen,  unb  auS  bereit  23erid)ten  ftdj 
Denn  aud)  feftfteUen  lieg,  bag  faft  3 m ö If  ^rojent  oon  färnmt* 
liegen  Slugenfranfen  fppgilitifd)  maren.  ©egen  bie  SppgiliS 
aber,  biefen  magren  geinb  ber  ^olfSwoglfagrt,  gaben  alle  gefeg- 
liegen  SSerorbnungert  biSger  nod)  nage$u  DergebUeg  angefämpft 
unb  ge  werben  aueg  fo  lange  9ticgtS  bagegen  auSriegtett,  mie 
ber  ©in^elne  auf  feine  ©efunbgeü  unbebaegt  loSftürmt 
unb  niegt  Dielmegr  bie  Vernunft  gur  93eratgerin  feiner 
Söünfcge  unb  23egegrungeit  erwäglt. 


Das  Jitter. 


(jfrblhtbung  tft  oorpggmeife  ein  Reiben  beg  l)öl)e ren 
Filter 3,  nad)  meinen  Ermittelungen  bilbet  nämlid),  menn  man 
fämmtlic^e  33Iinbe  nad)  ifjrern  SUter  in  pei  gleiche  Steile  tf)eilt, 
bag  fünfjigfte  £ebengjal)r  fo  prnlid)  bie  2ftitte;  big  prn  panjigften 
Sa^re  ift  Erblinbung  im  SSergleicf)  pr  Eefammtfumme  feiten, 
nnb  entfallt  auf  biefen  Beitabfdpitt  nod)  nid)t  ber  ^e^nte  £l)eil 
aller  23linben,  oon  ba  an  fteigt  aber  Der  ^ro^entfa^  bie  pm 
jiebjigften  Saläre  gleid)mägig  an,  um  hierauf  allmäpd)  mieber 
abpfallen.  SDiefeö  Ergebnis  erfdjeint  aber  an  ftd)  um  fo  auf* 
fälliger,  alg  bie  f)öi)eren  Slltergflaffen  bod)  meit  meniger  beoölfert 
ftnb,  al§  bie  jüngeren,  nnb  fid)  in  biefen  baljer  mel)r  S3Iinbe 
befinben  müßten,  alg  in  jenen.  Welpen  mir  bagegen  einmal 
bag  erfte  nnb  fiebente  Sa^ent,  fo  befinben  ftdj  für  ^reufjen  in 
einem  5llter  oon  eing  big  pljn  Sauren  fünfnnbjman^ig 
$ropnt  ber  ganzen  SBeoölferung  nnb  nur  oier  $ropnt 
SSlinbe,  in  einem  5llter  Don  fedjgpj  big  jtebgig  Sauren  bagegen 
überhaupt  nur  fünf  $ropnt  aller  Sebenben  nnb  faft 
jman^ig  $ropnt  Sölinb e,  fo  bafj  bernnad)  bie  Eefap  p 
erblinben  im  Sllter  oon  fedföig  big  jtebjig  Saljren  breifjigmal 
großer  ift,  alg  im  Filter  oon  eing  big  je^n  Salden.  2Sergleid)t 
man  in  berjelben  SBeife  bag  erfte  nnb  neunte  Sebengjä^rpnt  mit 
einanber,  fo  geftaltet  fid)  für  biefeg  bie  @ad)e  nod)  nngünftiger: 
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eS  ergiebt  ftd)  nämlid)  hier  baS  SSer^ältnig  oon  eins  gu  fyunbert, 
b.  f).  bie  ©efahr  gu  erbltnben  ift  für  ben  neunzigjährigen  ©reiS 
hunbertmal  größer,  als  für  baS  zehnjährige  Äinb. 

^Daraus  folgt  jeboct)  feineStoegS,  bah  nun  auch  baS  Sllter 
als  foldheS  befonbere  Gefahren  für  bie  8ef)fraft  bebinge, 
ettoa  toie  bie  SBahrfdjeinliöhfeit,  gu  erfranfen  unb  gu  fterben  mit 
ben  Satjren  gunimmt  — baS  Singe  ift  baSjenige  Drgan,  baS  ftd), 
toie  fein  groeiteS , feine  oolle  .tkbenSfraft  bauernb  betoahren  fann 
unb  troh  ununterbrochener  Slrbeit  and)  bis  gutn  fpäteften  Sllter 
betoahrt.  Seber  SFheil  am  Körper  unterliegt  bem  ©efejje  beS 
SllternS  unb  finbet  barin  bie  natürliche  Befdhränfung  feiner  Sistig5 
feit,  nur  baS  Sluge  nicht,  baS  ben  ©reis  ebenfo  befähigt,  toeitc 
fernen  mit  feinem  Blicfe  gu  burchfch toeifen,  tote  ben  Süngling 
unb  toie  eS  oorgugStoeife  bagu  beftimmt  ift,  alle  unfere  Be- 
ziehungen gur  Slugentoelt  gu  oermitteln,  fo  erfüllt  eS  auch  geit^ 
lebenS  getreulich  feinen  B^ecf,  bis  eS  im  £obe  bricht,  freilich 
fe|t  ein  foldjeS  SBohlbefinben  ber  Singen  and)  ein  normales 
Verhalten  beS  alternben  3D?enfd)en  oorauS,  unb  toie  eS 
ba§  ein  gefunber  ©eift  nur  im  gefunben  Körper  tooljne,  fo  fann 
man  ebenfo  richtig  fagen:  ein  gefuuDeS  Sluge  nur  im  ge- 
funben Körper.  2)aS  innige  SlbhängigfeitSoerhältnih  gtoifchen 
Körper  unb  Sluge  hüben  toir  ja  bereits  ütelfad)  fentten  gelernt, 
unb  ^ranfheiten,  bie  ftch  auS  ber  Blüthegeit  beS  ßebettS  in  baS 
Sitter  übertragen,  müffen  and)  I)icr  enblict)  ihre  gerftörenbe  Söirf- 
xtng,  toie  auf  ben  ©efammtförper,  fo  auch  auf  bie  Singen  auSüben. 
2)er  fd)toadhfid)tige  SJtann  toirb  guttt  blinben  ©reiS,  unb 
bamit  erflärt  ftch  bentt  aud)  fehr  toob)l  ber  Beit,  nid)t  aber  ber 
ttrfad)e  nach  bie  l)ol)e  Blinbengaht  beS  SllterS;  biefeS  felbft  trägt 
baran  toahrlid)  feine  (5d)ulb,  im  ©egentheil  nimmt  bie  ©efät)rbung 
ber  Slugcn  je^t,  too  alle  Beziehungen  gur  Sluhemoelt  immer 
fpärlid)er  toerben,  immer  mehr  ab,  unb  tner  gefunbe  Slugen  mit 
in  baS  ©reifenalter  hinübernimmt,  ber  toirb  fte  ftd)  auch  gefuub 
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erhalten.  z^ei  ErblinbungSurfacßen  ftnb  bern  Alter  als 

folgern  eigentßümlicß,  nämlich  ber  grüne  unb  graue  ©taar. 

2)er  grüne  ©taar  (Glaucom)  gilt  als  bte  fcßlimmfte 
Augenfranfßeit  beS  ßerrannaßenben  EreifenalterS  unb  er  gilt  bieS 
aucß  mit  Sftedjt,  einmal,  Weil  babei  bie  ©eßfraft  ßäuftg  ganz 
aümäßlicß  abnimmt  unb  er  ficß  alfo  aucß  unöermerft  einfcßleicßen 
fann;  bann  aber  and),  meil  er,  ficß  felbft  überlaffen  ober  bloß 
mit  Arzneimitteln  befämßft,  regelmäßig  z^r  Erblinbung  füßrt. 
2)ie  folgen  biefer  ^ranfßeit,  bie  gewiß  fcßon  taufenb  unb  aber« 
taufenb  Augen  öernicßtet  hat,  waren  %xoax  oon  jeher  betannt  unb 
gefürchtet,  allein  man  tonnte  ftcd)  noch  bis  oor  kurzem  ißr  SSefen 
gar  nidjt  erflären  unb  naßm  man  einfach  an,  baß  eS  ficß  babei 
Woßl  um  bie  Eicßt  ober  hoch  wenigftenS  um  eine  gicßtifcße 
Anlage  beS  ^örßerS  ßanbelte,  baßer  benn  auch  ber  alte  9tame 
®id)tftaar  bafür.  üftuu  hat  ber  grüne  ©taar  mit  ber  Eicßt 
ailerbingS  sJftancßeS  gemeinfam:  baß  er  z-  33.  nur  im  ßößeren 
Lebensalter  oorfommt,  bei  Scannern  häufiger  tft,  als  bei  grauen; 
baß  er  ficß  gern  bei  fold)en  Leuten  einfteHt,  bie  einer  guten  SEafel 
ßulbigen,  oiel  Sßein  unb  23ier  trinfen  unb  ficß  babei  wenig  33e= 
wegung  macßen  — troßbem  fteßt  aber  biefeS  Augenleiben  mit 
ber  ©tcßt  in  gar  feiner  näheren  Beziehung,  Wie  unS  ber  Augen= 
fßiegel  neuerbingS  belehrt  hat.  AIS  Urfacße  bafür  müffen  lebiglidj 
Störungen  im  SSlutfreiSlauf  beS  AugeS  gelten,  wie  fte 
ißrerfeitS  wieber  ben  Erunb  in  ben  oerfcßiebenften  franfßaften 
Äörßerzuftänben  haben,  als  ba  ftnb:  anbauernbe  ©tußloerftoßfung, 
Unterbrücfung  oon  §ämorrßoiben,  Aufhören  ber  Regeln  bei  vierzig 
biS  fünfzigjährigen  grauen,  gettleibigfeit  ober  aucß  wirf  ließe  Er= 
franfungen  ber  Unterleibsorgane.  5ftun  ßaben  wir  (Störungen 
beS  SSlutumlaufS  fcßon  wieberßolt  als  ttrfacße  oon  ©eßwaeßfießtigs 
feit  ober  Erblinbmtg  fennen  gelernt  unb  zngfeieß  aber  aucß 
gefeßen,  wie  bie  bem  Auge  innewoßnenbe  LebenSfraft  folcße 

©cßäben  bureß  Erweiterung  feiner  SSlutäbercßen  Wieber  auSgleicßt; 
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allein  bag  Sllter  Dermag  bag  rixd)t  megr,  ba  toerben,  tote  alle 
Organe  am  Körper,  fo  and)  bie  ©ebilbe  beg  Slugeg  megr  ftarr, 
unnadjgiebig,  toeniger  augbegnbar,  nnb  beggalb  merben  @tör* 
ungen  im  SSlutfreiglauf  ber  klugen  nidjt  megr  fo  auggeglidjen, 
mie  in  ber  23Iütb)egeit  beg  Sebent.  £)araug  erflärt  ftd)  benn 
aitcJ)  in  ber  Ogat  ber  grüne  @taar  mit  allen  feinen  ßeidjen,  Don 
benen  folgenbeg  bag  «fpauptfäcglicgfte  ift,  bag  bem  ßeiben  feinen 
gefägrlicgen  (Sgaracter  Derleigt. 

£)urd)  bie  ^Blutüberfüllung  toirb  bie  glüffigfeit  im  Siugen* 
innern  übermäßig  Dermegrt,  nnb  baburd)  finbet  aucg  ein 
Der  ft  är  ft  er  2)rucf  auf  ben  Slugapfel  Don  innen  nadj  äugen 
ftatt;  nun  ift  ber  Slugapfel  aber  Don  einer  ftarren,  feften  §aut 
(Sebergaut)  umfcgloffen,  bie  jenem  Orud'e  Sßiberftanb  leiftet  nnb 
fomit  eine  gormoeränberung  beg  Singet,  bie  fonft  notgtoenMg 
eintreten  toürbe,  nid)t  plagt.  ©ang  ginten  an  biefer  Um* 
güüungggaut  befinbet  fi(g  aber  eine  fleine  Oeffnnng,  bie  mit 
einer  toeidjen  nnb  garten  üDtaffe  angefüllt  ift:  bag  ift  ber  <5  eg* 
nerD,  ber  gier  in  bag  Slugeninnere  eintritt,  bie  ßidjtftraglen  auf* 
fängt  nnb  fie  bem  ®egirn  übermittelt.  2)er  ©egnerD  fann  nun 
aber  bem  Derftärften  glüfjtgfeitgbrucfe  nicgt  ebenfo  toiberftegen, 
feine  garten  SJleroenfafern  m erben  gufammengebrücft,  nacg  ginten 
Derbrängt  nnb,  je  länger  ber  2)rucf  angält,  jdjlieglicg  DöUig  ger* 
ftört  — ungeilbare  (Srbfinbnng  burd)  SSeröbung  ber 
(SegnerDen  ift  bann  bie  golge. 

Sinei  Sagrgegnte  finb  eg  jegt  gerabe,  feitbem  D.  ©räfe  guerft 
gegeigt  gat,  bag  man  bie  SBeiterentmidelung  beg  grünen  @taarg 
burd)  £eraugfcgneiben  eineg  @tüc!d)eng  aug  ber  ütegen* 
bogengaut  (^upillenbübung)  aufgalten  nnb  fomit  eine  (Sr* 
btinbung  ficger  abmenben  fann,  mennnur  bie  Operation  nidjt 
gn  fpät  Do r genommen  mirb.  2)ie  SBogltgat  biefer  fegeng* 
reidjen  (Sntbecfung  toirb  bager  and)  nur  ^Denjenigen  gu  ©ute 
fomrnen,  bie  fidj  getoiffengaft  beobadjten  unb  fid)  bei  Slbnagnte 
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ihrer  Sehfraft  rechtzeitig  $tathg  erholen;  leiber  aber  finb  noch  fo 
Spiele  geneigt,  eine  Sehfchmäche  im  höheren  Sllter  auf  ein 
Orübmerben  ber  ^rpftaülinfe  (grauen  Staar)  zurücf  zu  fuhren, 
unb  ba  fte  hierbei  gembhntich  erft  bie  oöHige  Steife  begfelben  ab* 
märten  mollen,  fo  !ommt  eg  nicht  feiten,  bah  fte,  einmal  mir!* 
lieh  mit  grünem  Staar  behaftet,  nun  auch  bie  rechte 
Beit  zur  Operation  begehen  taffen.  So  hatten  allein  in 
ben  9tegierungbbezirfen  sßotgbam  unb  granffurt  a.  O.  non  ziuei* 
unbnierzig  auf  biefe  SBeife  ©rblinbeten  fünfunbbreipig  ärzt- 
liche £ülfe  theitg  garnicht,  theitg  zu  fpät  nachgefucht;  fte  ner* 
fchulben  alfo  ihr  Unglücf  fetbft  unb  muffen  nun  alg  2lnfläger 
ihrer  eignen  Unfenntnifj  ober  üftachlaffigfeit  ben  Sfteft  beg  Bebeng 
in  ginfternip  htubringen.  £)enn  ift  beim  grünen  Staar  bie 
rechte  Beit  zur  Operation  einmal  oerabfaumt,  bann  fann  aud) 
5ftid)tg  mehr  §ülfe  bringen. 

Biet  günftiger  fteht  eg  bagegen  mit  bem  grauen  Staar 
(©rauftaar,  Staar  alter  Beute),  ber  immer,  b.  h-  uach 
fünf,  big  zehu,  big  zwanzig  unb  mehr  Safyren  noch  heilbar  ift. 
2)ie  Urfache  nom  grauen  Staar  ift  ung  z^ar  gänzlich  unbefannt, 
er  fomrnt  nur  im  höheren  Bebengatter  unb  an  folgen  Gingen 
oor,  bie  eben  eine  befonbere  Anlage  bazu  hüben  — mehr  lägt 
ftd)  barüber  nicht  fagen.  Ood)  fdjeint,  feiner  ^äuftgfeit  nach, 
bag  Staarteiben  burch  befonbere  Sd)äblid)teiten  begünftigt  zu 
merben,  fo  z-  33.  burd)  Ueberanftrengung  ber  klugen  im 
5Rannegalter,  burd)  Ueberblenbung  bei  Banbbemobnern,  bie 
ftch  auf  freiem  gelbe  bem  Sonnenlicht  zu  fehr  augfe^en;  ferner 
burch  geuerarbeiten  in  Schmieben  unb  ©laghütten,  oor  §od)= 
Öfen  unb  geuerheerben,  baher  benn  auch  Schlaffer,  Schmiebe  unb 
^bd)e  befonberg  häufig  ftaarblinb  merben;  bagfetbe  ift  übrigeng 
auch  bei  folgen  Beuten,  bie  ben  größten  Oheil  beg  Bebeng  in 
einem  matten  Bid)t  zubringen,  mie  bei  Bergarbeitern  ber  galt. 

£)er  ©rauftaar  gehört  mithin  zu  benfenigen  ©rblinbungen,  bie 

6* 
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ftd)  ^mar  nicht  öer^ütetx,  moljl  aber  oöllig  feilen  laffen, 
imb  ba$  ift  bod)  um  fo  mistiger,  al$  faft  ber  *epnte  5i:^eil 
aller  23linben  mit  biefern  Seiben  behaftet  ift. 

entfd)loffen  ftd)  oon  bett  @taarfranfen,  bie  bet  meinen 
23linben  = Unterfud)itngen  ber  fRegierung^be^irfe  $ot§bam  nnb 
Sranffurt  a.  O.  erf dienen  marett,  über  Btoetbrittel  ^nr 
Operation,  bie  oon  mir  mit  Erfolg  angeführt  mürbe  nnb  biefett 
23linben  fämmtlid)  iljr  ^Cngenlid)t  miebergab.  ^Darunter  maren 
alle  Alter§flaffen,  oom  oier^igfleu  bie  acht^igften  £eben6jaf)re,  oer* 
treten;  bap  ftd)  aber  fo  poöfybetagte  Seute  ^nr  Operation  ent* 
fd)loffeit,  ift  in  Anbetracht  ihrer  fonftigen  @d)eu,  ftd)  nod)  ope* 
riren  $u  laffen,  genüg  eine  erfreuliche  0^atfad)e.  Snt  Allgemeinen 
mirb  ja  bie  (Srblinbung  mit  umfometjr  ©leid)mittlj  ertragen,  je 
älter  bie  33etreffenben  ftnb,  nnb  bei  @ed)$ig*,  (Siebzig*  ober 
Sl^tjigjälirtgeu  ift  benn  and)  bie  @epnfnd)t  nad)  Teilung  in  ber 
Siegel  nicht  mel)r  fo  mächtig,  um  är^tlidje  §ülfe  freiwillig  auf^u* 
fnd)en.  2Bar  gar  irgenb  ein  SSermanbter  ebenmof)l  im  pofyeit 
Filter  erblinbet,  fo  mirb  ba§  Serben  meiften§  al3  ein  Santilien* 
erbftnef  nnb  mithin  al3  ein  unüermeiblid)e3  Uebel  mit  (Snt* 
fagnng  pingenommcit;  überbieg  meig  mopl  and)  ber  33linbe 
felbft  ober  ein  guter  greuttb  oon  irgenb  einer  Operation  $u  er* 
wählen,  bie  erfolglos  blieb,  nnb  mobei  bie  Singen  fogar  „auSliefen" 
— ob  ba3  jebod)  ber  graue  (Staar  nnb  ob  biefer  aitcp  einer  fad)* 
funbigeit  #anb  anoertrant  mar,  barüber  miffen  fte  freilid)  *Rid)t3. 
Sn  2Bir!lid)teit  führt  aber  eine  regelrechte  Operation  oon 
pnnbert  Sailen  fiebenttnbnenn^ig  9Ral  gnm  Stele,  nnb 
ba  ba§  Verfahren  hierbei  burd)au3  fdjmersloS  ift,  fo  follte  ftd) 
auch  deiner,  in  welchem  Sllter  er  aud)  ftepe,  bie  SBieberfeljr  feinet 
Augenlid)te§  felbft  oerfümment.  $)ie  amtliche  33linben=@tatiftif, 
b.  h-  bie  är^tlid)e  Unterfudjung  aller  SSlinbett  gelegentlid)  einer 
jeben  ^olf^äljlung , mirb  aber  erft  ba^u  berufen  fein,  bie  Sah* 
ber  (Staarbliuben  ju  ermitteln  nnb  habet  baö  perfönlicpe  $or* 
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urteil  gegen  bie  Operation  p übermütben;  gemip  mirb  bann 
bag  aüfeitige  Sntereffe  für  23linbe  and)  Sttagiftrate,  ©erneutbe* 
nnb  Drtgöorftänbe  üeranlaffen,  bei  einmal  feftgefteUter  §eilbarfeit 
feinet  Seibeng  and)  bem  Slermften  £ülfe  p oerfcpaffen.  Oann 
aber  ift  eg  and)  nur  eine  grage  ber  Beit,  men n aud)  biefe  @r* 
blinbungen  alg  folcpe  nid)t  p oerpüteu,  fo  bodj  bie  oon  einer 
^olfgpplung  jnr  anberen  9fleuerbtinbeten  pr  Teilung  p 
bringen. 

33ig  bapin  map  eg  freilich  bem  einzelnen  ©taarbtinben  über* 
laffen  bleiben,  jtcp  bem  Slr^te  non  freien  ©tücfen  pr  Unterfucpung 
öorpfteUen;  bamit  er  aber  bafür,  ob  fein  £eiben  peilbar  ift  ober 
nidjt,  fcpon  im  SSoraug  einen  Slnpalt  pat,  mollen  mir  prn  ©djluffe 
nocp  bie  «gaup't^eicpen  beg  peilbaren  grauen  ©taarg  unb 
feine  unterfdjeibenbeu  rorfmale  oom  unpeilbaren  fcpmarpn 
©taar  anfüpren.  Oer  graue  ©taar  berupt  auf  einem  Orüb* 
merben  ber  ,ftrpftalllinfe,  bie  unmittelbar  pinter  ber  Pupille 
liegt,  unb  ber  fcpmarp  ©taar  auf  einem  Stbfterben  beg  ©ep= 
n erben,  ber  tief  pinten  im  Slugenpintergrunbe  liegt;  baraug  folgt: 
A.  für  ben  grauen  (peilbaren)  ©taar: 

1)  bie  Slbnapme  ber  ©eptraft  fiept  im  genauen  Stapdltnifj 
p ber  pinter  ber  ^upiüe  maprnepmbaren  Trübung  ber 
^rpftaWinfe,  bie  Pupille  erfcpeint  immer  grauer 

2)  biefe  Trübung  ift  gleid)  anfangg  am  ©tärfften  in  ber 
Glitte  ber  ^rpftaülinfe,  unb  baper  erfcpeinen  benn  au(p 
bie  ©epobjecte  mitten  in  ber  ©eficptglinie  am  Unbeut- 
li(pften,  müprenb  nacp  ber  ©eite  pin  nocp  leiblidj 
gut  gefepen  mirb; 

3)  ber  ©taarfranfe  fiept  um  fo  beffer,  je  meiter  bie 
Pupille  ift,  b.  p.  je  mepr  ßicptftraplen  burcp  bie  nocp 
burdpficptigen  ©eitentpeile  ber  jfttyftaMinfe  in  bag  Singe 
einbringen  lönnen.  Oa  ftd)  nun  bie  Pupille  im  §eüen 
nerengt  unb  im  Ounfeln  ermeitert,  fo  beftrebt  fiep  ber 
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Trante,  fein  Singe  möglichft  ju  befdjatten,  er  [teilt  ftd) 
baf)er  gern  mit  bem  Sftücfen  gegen  genfter  ober  ßampe 
unb  neigt  beim  ®ehen  ben  $opf  oornüber,  mie  menn 
er  bie  ©egenftänbe  auf  ber  (Srbe  fudjt.  Sein  33licf  unb 
©ang  oerräth,  bag  ihm  ba§  £elle  unangenehm  ift,  er 
mirb  baburd)  geblenbet,  mäfjrenb  er  ftd)  an  einem  nur 
mäfjig  erhellten  Drte  üiel  beffer  ^uredjt  finbet;  er  fieht 
beffer  an  einem  trüben  Sage,  bei  bebecftem 
«fpimmel,  in  ber  Dämmerung; 

4)  ba§  (Spiel  ber  Pupille  bleibt  oölltg  erhalten 
b.  h-  fte  oerengt  ftd)  im  gellen  unb  ermeitert  ftch  im 
£)mtfeln; 

5)  bie  Sehobjecte  erfdjeinen  anfangs  nur  in  einem  leichten 
glor  unb  Siebei,  ber  mit  fortfchreitenber  Srübung  ber 
^rpftaltlinfe  (Reifen  be§  Staar3)  and)  entfprecpenb 
nimmt;  enblich  merben  felbft  größere  ©egenftänbe,  mie 
Sßerfonen,  Saht  ber  ginger  nicht  mehr  ertannt,  immer 
bleibt  aber  ba3  Unterfd)eibung§üermögen  oon 
Sag  unb  Stadjt  erhalten; 

6)  bie  Sehtraft  erlifcht  ohne  Schmerlen  unb  ohne  franf= 
hafte  £id)terfd)einungen  im  Snnern  be3  SlugeS. 

B.  für  ben  fd)mar§en  (unheilbaren)  Staar: 

1)  bie  Abnahme  ber  Sehkraft  erfolgt  ohne  Srübung  ber 
SßupiUe,  fie  erfcheint  tief  fdjmarj,  mie  am  gefunben 
Singe; 

2)  ber  Traufe  fieht  bie  £)inge  am  heften,  bie  (ich  mitten 
in  ber  ©efidjiSlinie  beftnben;  ba§  Sehen  ift  bagegen 
nad)  btn  Seiten  h^  befdjränft,  baher  er  an  ben 
©egenftänben  jur  Seite  leicht  anftöfjt; 

3)  je  ftärfer  bie  Beleuchtung,  befto  beffer  ift  ba3  Sehen; 
ber  Staarfranfe  fud)t  ba3  §elle,  er  menbet  beim 
(M)en  ben  $opf  noch  oben,  mie  menn  er  oon  bort  mehr 
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Sicht  erwartet;  bie  kugelt  ftnb  toeit  geöffnet,  ber  Sib= 
fd)lag  erfolgt  nur  noch  feiten,  meil  bie  ©mpfinblichfeit, 
U)ie  gegen  bag  Sicht,  fo  and)  gegen  bie  Suft  abnimmt 
— fein  33licf  erhält  baburcf)  einen  ftieren  Slugbrucf; 

4)  bag  (Spiel  ber  Pupille  ift  oöllig  aufgehoben, 
b.  h-  fte  bleibt  im  pellen  unb  £)unfeln  gleich  lwxöer« 
änbert;  fte  ift  entmeber  ganz  meit  (bei  gleichzeitigem 
©ehirnleiben)  ober  ganz  eng  (bei  gleichzeitigem  3tücfen= 
marfgleiben; 

5)  bie  Sehobjecte  erfcheinen  anfangs  nur  tljeilmeife,  näm= 
lieh  an  ben  (Seiten,  im  Stebel,  mäljrenb  fte  in  ber  TOtte 
noch  ziemlich  bleiben;  allmählich  nimmt  jebod)  auch 
bag  Sehen  in  ber  geraben  ©efichtglinie  immer  mehr  ab, 
big  enblich  jjebeg  UnterfcheibunggDermögen  öon 
Sicht  unb  ginfternif}  fchminbet; 

6)  bie  Sehkraft  erlifdjt  häufig  unter  Schmerzen  (halb 
mehr  im  Singe,  halb  mehr  im  $opfe),  fotoie  unter  quat= 
oollen  Sichterfdjeinungen  alg  gmtfenfprühen,  SSliizen, 
glammen  oor  ben  Singen  ober  alg  helle  kugeln,  feurige 
Otinge  u.  bgl.  nt. 

SDiefe  fech^  fünfte  geben  nun  im  SlUgemeinen  bafür  einen 
ftchern  Stnhalt,  ob  bag  Staarleiben  heilbar  refp.  b eff  er  un  g ö f äh  i g 
ift  ober  nicht;  big  zu  welchem  ©rabe  jeboch  eine  SBieberfehr  ber 
Sehtraft  zu  erwarten  fteht,  baruber  tann  natürlich  nur  ber  Slrzt 
felbft  entfeheiben.  Sn  beffen  pänben  erreichen  aber  auch  bie 
neueren  $rüfunggmetl)oben  mittelft  Slugenfpiegelg , feitlicher  23e* 
teuchtung  ber  Singen  u.  f.  m.,  eine  Schärfe  unb  SSeftimmtheit,  mie 
fte  ung  auf  feinem  anbern  ©ebiete  ber  ©efammtheilfunbe  zu 
©ebote  fteht.  Möchten  hoch  berartige  Unterteilungen  noch  recht 
Dielen  Staarblinben  bag  erfehnte  Sicht  ber  Singen  mieberbringen, 
unb  bie  Seiftungen  ber  heutigen  Slugenheilfunbe  allen  pülfg* 
bebürftigen  inggefammt  zu  ©utc  fommen! 
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